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Abstrakt

Vitet e fundit éshté béré trend publikimi né rrjetet sociale i aktiviteteve gé realizohen né
shkollé, duke shpérndaré foto/video té nxénésve, pa analizuar se si mund té ndikojé ky
veprim né shéndetin psikik dhe né zhvillimin e mévonshém té tyre. Nuk jané té pakta rastet
kur mésimdhénés dhe drejtoré té shkollave shpérndajné fotot-imazhet e nxénésve né rrjetet
sociale, pér té promovuar aktivitetet e tyre shkollore. Pér kéto veprime éshté debatuar né
komunitet, si veprim gé mund té sjellé probleme t&€ médha, duke rrezikuar privatésiné dhe
siguriné e nxénésve, si dhe duke démtuar ndjeshém zhvillimin e métejshém té tyre, gé mund
té 1éré gjurmé té konsiderueshme edhe né fazat e mévonshme té jetés.

Qéllimi i studimit éshté té shqyrtojmé rreziget gé shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né
rrjetet sociale nga shkollat. Qasja hulumtuese né kété studim éshté e pérzier (sasiore dhe
cilésore). Mostra éshté e géllimshme dhe pérbéhet nga 125 mésimdhénés klasoré (1-5), 9
drejtoré dhe 5 psikologé nga komuna e Prishtinés, pra gjithsej 139 respondenté. Pér
mbledhjen e té dhénave éshté pérdorur pyetésori me pyetje té mbyllura dhe me disa pyetje
té hapura, té cilat na kané mundésuar marrjen e té dhénave cilésore. Ndérsa me drejtoré
dhe psikologé éshté pérdorur intervista gjysmé e strukturuar. Pér analizén e té dhénave té
mbledhura nga pyetésori pér mésimdhénés kemi pérdorur programin SPSS, ndérsa pér
dokumentimin dhe analizén e té dhénave cilésore kemi pérdorur protokollin e intervistés.

Rezultatet e studimit tregojné se rreziget gé mund té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve
né rrjetet sociale nga shkollat jané: cenimi i privatésisé té nxénésve, pasiguria, efektet
negative né mirégenien psikologjike té fémijéve, gé mund té shfagen né disa ményra, si: ulje
té vetébesimit, viktima té bullizmit, ankth, depresion, brenga pér pamjen fizike, pér imazhin
e trupit, probleme né shéndetin mendor, po ashtu edhe né aftésité sociale. Shumica e
mésimdhénésve rekomandojné ndérprerje té kétij aktiviteti, pér arsye se fémijét po
bullizohen kur po i shohin fotot e tyre nga njéri-tjetri dhe nga prindérit e tyre, ndérsa
drejtorét e shkollave jané pér té vazhduar, derisa shkollat t& kené uebfagen e tyre.
Pérdorimi i rrjeteve sociale nga shkollat éshté njé ¢céshtje shumé komplekse dhe kérkon qé
té diskutohet dhe té€ merren masa konkrete nga organet mé kompetente, MAShT-i, DKA-té
dhe té gjithé aktorét e tjeré té arsimit. Po ashtu, rekomandohet gé té hartohet njé rregullore
e brendshme, apo udhézim administrativ gé rregullon ményrén e pérdorimit té rrjeteve
sociale nga shkollat.

Fjalét celés: mésimdhénés, nxénés, rrjete sociale, rrezige, shkollé fillore.
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Hyrje

Rrjetet sociale, ose ményra né té cilén informacioni krijohet, shpérndahet
dhe shprehet népér platformat virtuale, datojné gé nga vitet 1970. Q& atéheré
pérdorimi i rrjeteve sociale éshté zgjeruar né ményreé drastike, né téré botén.
Aktualisht po jetojmé né njé boté kur mediat sociale jané béré jo vetém njé
mjet pér t& komunikuar, ose pér té géndruar né kontakt, por rrjetet sociale
po pérdoren edhe si mjet promovimi, duke ndikuar te miliarda njeréz, si
pozitivisht ashtu edhe negativisht.

Shumé shkolla né vendin toné e kané béré kulturé té tyre promovimin e
aktiviteteve shkollore pérmes rrjeteve sociale, e sidomos pérmes Facebookut
dhe Instagramit. Arsyet gé na shtyné té merremi me kété hulumtim jané
diskutimet e shumta gé po béhen né komunitet pér rreziget gé mund té
paragiten nga publikimi i fotove té nxénésve. Po ashtu, edhe komuniteti
ligjor éshté duke diskutuar pér rreziget gé mund té sjellé ekspozimi i fotove
té nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat.

Postimi i njé fotografie té njé nxénési né rrjetet sociale nga shkollat mund té
jeté njé informim pér opinion e gjeré lidhur me vendndodhjen e fémijés.
Ekspozimi i tyre né rrjetet sociale mund té krijojé probleme serioze te
mésimdhénésit nése mésimdhénésit i postojné fotot e nxénésve pa miratimin
e prindérve, gjé gé mund té cenojné privatésiné dhe siguriné e nxénésve.
Prindérit e vlerésojné privatésing e fémijéve té tyre dhe dérgimi i tyre né
shkollé nuk duhet ta cenojé até privatési.

Bullizmi, si fenomeni mé i ri shogéror, éshté njé nga shqgetésimet virtuale gé
po pérhapet frikshém nga té rinjté gjaté pérdorimit té rrjeteve sociale.
Nxénésit, nése ekspozohen né rrjete sociale, mund té& démtohen
emocionalisht, pér arsye se mund té jené viktima té ngacmimit. Ata e kané
véshtiré té& mbrohen, ndérsa ngacmimet jané té vazhdueshme dhe mund té
Vvijné nga jashté shkollés.
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Konteksti teorik

Cdo dité e mé shumé nxénésit po béhen objekt i rrjeteve sociale nga drejtorét
dhe mésimdhénésit. Studiues té ndryshém kané filluar té drejtojné
vémendjen ndaj kétyre praktikave. Né studimin Why you should stop posting
pictures of students, njé mésimdhénés deklarohet:“Shumé do té kisha
déshiré té shpérndaj video té studentéve t€ mi né rrjetet sociale, duke
kénduar dhe duke luajtur instrumente, pér té ndaré me botén arritjet e tyre.
Kjo do t¢ mé bénte krenar té tregoja aftésité e tyre té mrekullueshme té
vallézimit dhe ményrén se si ne punojmé sé bashku, por e vérteta éshté se
shpérndarja e fotove/imazheve té studentéve tané jo vetém gé nuk éshté
veprim 1 mir€, por mund t€ jeté€ edhe i rrezikshém’’(Selinger, 2016, f. 12).

Té gjithé mésimdhénésit kané qéllime té mira kur béhet fjalé pér
shpérndarjen e fotografive/videove té nxénésve, por sa heré gé mendoni té
ndani figurén/imazhin e njé nxénési né rrjetet sociale, mendoni se si mund
té ndikojé kjo tek ai. Shumé shkolla kérkojné nga prindérit qé té
nénshkruajné njé formular miratimi, nése duan gé fotot e fémijéve té tyre té
shpérndahen né rrjetet sociale (Selinger, 2016).

Nése jepni mésim né njé shkollé me kété politiké, atéheré duhet té dini se
cilét prindér kané zgjedhur té mos i postojné fémijét e tyre né rrjetet sociale
dhe kéta fémijé té mos i pérfshini kurré né fotot dhe videot gé i shpérndani
né rrjete sociale (Selinger, 2016). Ndérsa, sipas studimit ,,How Parents
Decide What to Disclose about their Children Online’’, qé éshté realizuar
pérmes 102 intervistave me prindér, gjetjet tregojné se edhe prindérit jané
pérgjegjés né shkaktimin e rrezigeve, duke shpérndaré informacionin e
tyre personal né internet. Prindérit vendosin se ¢faré té zbulojné pér fémijét
e tyre né faget e rrjeteve sociale dhe nénat marrin pérsipér pérgjegjésiné e
ndarjes sé pérmbajtjes pér fémijét e tyre mé shumé sesa baballarét e tyre
(Ammari, 2015).

Shpérndarja e fotove té nxénésve né rrjetet sociale shogérohet edhe me rritje
té bullizmit kibernetik. Rritja e bullizmit kibernetik u konstatua mé shumé
né shkollén fillore, krahasuar me shkollén e mesme, dhe vajzat ishin mé
shumé viktima té bullizmit nga rrjetet sociale (Aizenhot & Dana, 2019).
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Hulumtuesit nga Qendra Kérkimore e Ngacmimit Kibernetik, né
hulumtimin e tyre ,,Bullying Beyond the Schoolyard’’, zbuluan se aférsisht
20 pér gind e nxénésve kishin pasur ngacmime Kkibernetike. Postimi i
komenteve lénduese dhe pérhapja e thashethemeve né rrjetet sociale ishte
ankesa mé e zakonshme né anketén e tyre té rastésishme (Samer & Justin,
2018).

Fémijét po béhen objekt i njé séré pajisjeve monitoruese qé gjenerojné té
dhéna té detajuara rreth tyre dhe studiuesit e té dhénave dhe mbrojtésit e
privatésisé sapo kané filluar té drejtojné vémendjen ndaj kétyre praktikave
(Deborah & Ben, 2017).

Fémijét e sotém pérballen me rrezige t& mundshme gé lidhen me jetén né
rrjetet sociale. Rreth 43% e adoleshentéve jané kontaktuar nga njeréz té
panjohur pérmes rrjeteve sociale. Pérdorimi i rrjeteve sociale né shkolla
éshté i favorshém, por mund té jeté shpaté me dy tehe (Lenhart & Madden,
2007). Njerézit e vlerésojné privatésiné e tyre dhe dérgimi i nxénésve té tyre
né shkollé nuk duhet ta cenojé até privatési. Kur e shpérndani njé foto, duhet
t’1 dini rrezikshmériné! Kush e sheh vértet até foto, a éshté vértet e
padémshme? Ndérsa, sipas studiuesit (Selinger, 2000), pérdorimi i rrjeteve
sociale nga fémijét duhet paré si njé mjet pér ndryshim efektiv né fazat e
tyre té té mésuarit, e jo si njé mjet i rrezikshém. Rrjetet sociale kané njé efekt
né promovimin e punés akademike, por nése shkollat kané njé politiké pér
vizitorét e shkollés, nése nuk lejojné gé asnjé person i huaj té hyjé né shkollé
e né klasa pa paralajmérim, atéheré gjithashtu nuk duhet té lejojné qé njé i
huaj té jeté né gjendje té shikojé nxénésit e klasés suaj pérmes rrjeteve
sociale (Blazer & Christie,2012).

Ne po pérballemi me “rreziqe” gjat€ pérdorimit t€ rrjeteve sociale qé
ekspozojné privatésing e fémijéve né syté e miqve dhe té huajve (Sadaba &
Bringué, 2010). Studimi i EU ,,Kids On-line”, i cili &shté realizuar né vitin
2000, nxjerr né pah rreziget e méposhtme: shikimi i pérmbajtjeve
potencialisht t&¢ démshme té krijuara nga pérdoruesit, privatésia, agresioni
né internet dhe ngacmimi kibernetik.
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Fémijét kané véshtirési té kuptojné se cfaré nénkupton privatésia, nuk e
kuptojné pse té dhénat personale nuk duhet té jepen, gjé qé éshté njé
shgetésim i vecanté, dhe ne nuk mund t’i kuptojmé plotésisht pasojat e késaj,
derisa té jeté tepér voné. FEémijét meritojné nivele mé té larta ligjore pér
mbrojtjen e tyre (Cole & Watson, 2021). Po ashtu, mosha e fémijéve 7-11
vjec €shté mosha mé problematike pér t’u menaxhuar, pér shkak qé fémijét
jané mjaft té vetédijshém pér pérdorimin e internetit dhe mundésité gé ofron,
por nuk jané té vetédijshém pér rreziget online. Gjithashtu, fémijét e késaj
grupmoshe e kané mé té véshtir€ t’i kuptojné rreziget edhe nése prindérit
apo edukatoret u shpjegojné até ( Zymeri & Musmurati, 2016).

Gjetjet nga hulumtimi i realizuar nga Mary Madden, né vitin 2013, tregojné
gé nxénésit mé té rritur jané gjithnjé e mé té vetédijshém pér até qé
nénkupton privatésia dhe zgjedhin té mos lejojné ekspozimin e tyre né rrjetet
sociale nga shkollat. Nga ana tjetér, sipas studiuesve Herndndez dhe
Ebersole, fémijét u kushtojné pak ose aspak vémendje politikave té
privatésisé dhe kané mangési né té kuptuarit e koncepteve ligjore, pér shkak
té moshés sé tyre (Madden, 2013). Né kété drejtim, OKB-ja po punon pér té
zhvilluar rregulla mbi té Drejtat e Fémijéve dhe Mjedisin Digjital gé njeh té
drejtat e fémijéve né sferén digjitale (Livingstone & Stoilova, 2021).

Shqetésimi kryesor i njé prindi éshté gjithmoné siguria e fémijés sé tij.
Prindérit e vendosin né ményré rutine siguriné e fémijéve té tyre né duart e
shkollés. Shkollat duhet t& marrin kété pérgjegjési shumé seriozisht pér t'i
mbajtur nxénésit té sigurt dhe té fokusuar né punén e shkollés. Né
identifikimin e rrezigeve, shumica e ekspertéve bien dakord pér rolin
vendimtar té familjes, shkollés dhe administratés né bérjen dhe garantimin e
njé pérgjegjésie, té sigurt dhe té frytshme, té pérdorimit té rrjeteve sociale
(Sadaba & Bringué, 2010).

Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i studimit éshté té shqyrtojmé rreziget gé¢ mund té shkaktohen nga
ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat.
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Pyetja e hulumtimit

o Cilat jané rreziget gé mund té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve
né rrjetet sociale nga shkollat?

Pyetjet ndihmése té studimit

» Sa jané té informuar mésimdhénésit pér rreziget gé shkaktohen
nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat?

» Cfaré efektesh psikologjike mund té keté te nxénésit nése
ekspozohen né rrjetet sociale pa déshirén e tyre?

* A bazohen drejtorét e shkollave né ndonjé rregullore pér
pérdorimin e rrjeteve sociale né shkollg?

METODOLOGJIA
Modeli i hulumtimit

P&r té marré njé pasqyreé té pérgjithésuar rreth studimit, kemi pérdorur gasjen
hulumtuese té pérzier, qé pérfshin zbatimin e metodave sasiore dhe cilésore
(kualitative dhe kuantitative). Kjo qgasje éshté pérdorur pérmes pyetjeve
hulumtuese dhe modelit pérshkrues dhe vlerésues té studimit.

Té dhénat sasiore dhe cilésore jané mbledhur pérmes pyetésoréve dhe nga
intervista gjysmé e strukturuar, qé éshté realizuar me 9 drejtoré dhe 5
psikologé té shkollave.

Popullacioni dhe mostra

Popullacionin e pérbéjné mésimdhénésit klasoré (1-5), té 43 shkollave té
ciklit t& ulét t& komunés sé Prishtinés. Nga ky popullacion, mostrén pér
hulumtim e kemi pérzgjedhur nga 9 shkolla té Prishtinés. Mostra éshté e
géllimshme dhe pérbéhet nga 125 mésimdhénés klasoré (1-5), 9 drejtoré dhe
5 psikologé té shkollave. Hulumtimi é&shté realizuar me gjithsej 139
respondenté. Nga 125 mésimdhénés qé kané marré pjesé é studim, 14,4%
prej tyre jané mésimdhénés té klasave té para, 24,0% té klasave té dyta,
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28,0% té klasave té treta, 16,8% té klasave té katérta dhe 16,8% jané
mésimdhénés té klasave té pesta.

Instrumentet e hulumtimit

Instrumentet e pérdorura pér realizimin e hulumtimit jané pyetésori i
anketés, i realizuar me mésimdhénés, dhe pyetésori i intervistés, i realizuar
me drejtoré dhe psikologé. Pyetésori pér mésimdhénés éshté i strukturuar,
ka 12 pyetje t¢ mbyllura, té bazuara né shkallén e Likerit, me pesé
alternativa, si dhe 4 pyetje té hapura, gé mésimdhénésit kané pasur mundési
té japin opinionet dhe komentet e tyre. Ndérsa intervista me drejtoré dhe
psikologé té shkollave pérfshin pyetjet gé lidhen me: 1) Pérdorimin e
rrjeteve sociale nga shkollat; 2) Miratimin e prindérve pér shpérndarjen e
fotove nga shkollat; 3) Rreziget g¢ mund té shkaktohen nga ekspozimi i
fotove té nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat; 4) Né cka bazohen
drejtoret né pérdorimin e rrjeteve sociale; 5) Efektet psikologjike gé mund
té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale; 6) Pérdorimi i
rrjeteve sociale né té ardhmen.

Pér analizén e té dhénave té mbledhura me pyetésorin e anketés kemi
pérdorur programin SPSS, ndérsa pér dokumentimin dhe analizén e té
dhénave cilésore u pérdor protokolli i intervistés.

Gjaté intervistés pjesémarrésve u éshté kérkuar: 1) Té identifikojné dhe té
pérshkruajné rreziget gé mund té vijné nga ekspozimi i fémijéve né rrjetet
sociale nga shkollat; 2) Té pérshkruajné se né ¢faré rregullore bazohen pér
pérdorimin e rrjeteve sociale né shkolla; 3) efektet psikologjike gé mund té
kené nxénésit, n€ ¢ofté se nuk pyeten pér t’u ekspozuar né rrjetet sociale.
Vémendje primare u éshté kushtuar temave Q& pjesémarrésit kané
pérmendur né intervista. Si¢ thekson Riessman, analizat tematike fokusohen
né ,,cka* thoné pjesémarrésit (Riessman, 2008).

Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Né fazén e paré kemi realizuar hulumtimin kabinetik. Pas hulumtimit

kabinetik, paraprakisht kemi lajméruar drejtorét e shkollave pér géllimin e

hulumtimit. Pastaj kemi caktuar datat dhe kohén pér realizimin e hulumtimit.
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Mésimdhénésve u éshté dhéné kohé e mjaftueshme pér ta plotésuar
pyetésorin. Hulumtuesit kané qgené té pranishém gjaté plotésimit té
pyetésorit dhe kané dhéné shpjegimet e nevojshme. Po ashtu, pér intervista,
sé pari jané njoftuar té intervistuarit pér géllimin e intervistés dhe me
aprovimin e tyre éshté caktuar koha e intervistimit. Gjaté intervistés jané
marré shénime nga hulumtuesit.

Procedura e analizés sé té dhénave

Té dhénat sasiore jané analizuar pérmes metodés statistikore, pérmes SPSS-
it, dhe jané paraqitur né ményré tabelore. Té dhénat cilésore, t& mbledhura
nga pyetjet e hapura dhe nga intervistat me drejtoré, jané analizuar duke
interpretuar dhe grupuar pérgjigjet pér cdo pyetje, té cilat pastaj jané
interpretuar né ményré pérshkruese.

REZULTATET E HULUMTIMIT NGA MESIMDHENESIT

Gjetjet e Kkétij studimi jané njé pasqyré me té dhéna nga terreni. Gjaté
analizés sé té dhénave, kemi analizuar pérdorimin e rrjeteve sociale nga
shkollat dhe rreziget e ekspozimit té nxénésve né rrjetet sociale. Rezultatet
prezantohen sipas pérmbajtjes sé pyetésorit, duke iu referuar pyetjes
kryesore té hulumtimit Cilat jané rreziget gé mund té shkaktohen nga
ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat?

Pérdorimi i rrjeteve sociale té shkollés nga mésimdhénésit

Shumé shkolla né vendin toné e kané béré kulturé promovimin e aktiviteteve
shkollore pérmes rrjeteve sociale, sidomos pérmes Facebookut dhe
Instagramit. Duke e marré parasysh kété, pyetja e paré gé u éshté parashtruar
mésimdhénésve éshté: Cilat rrjete sociale i pérdorni mé sé shumti pér
promovimin e punés suaj profesionale me nxénés? Gjetjet e dala nga
pérpunimi i pérgjigjeve té dhéna nga mésimdhénésit, né pyetjen e paré, kané
treguar se mésimdhénésit né pérgindje mé té larté e pérdorin Facebookun e
shkollés pér promovimin e punés sé tyre profesionale té realizuar me nxénés
(63.7%), pérderisa format e tjera rezultojné mé pak dhe nuk pérdoren fare.
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Tabela 1. Pérdorimi i rrjeteve sociale nga mésimdhénésit

Rrjetet sociale gé pérdoren nga N Pérgindja e rasteve
mésimdhénésit

Facebooku i shkollés 79 63.7%
Facebooku dhe Instagrami privat 21 16.9%

Nuk i pérdori fare 45 36.3%

Total 145 116.9%

Arsyet e ekspozimit té nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat

Gjetjet e dala nga pérgjigjet e mésimdhénésve né pyetjen Pse i ekspozoni
nxénésit né rrjetet sociale té shkollés kané treguar se né pérgindje mé té larté
(54.7%) mésimdhénésit postojné foto té aktiviteteve dhe té nxénésve pér té
shpérndaré ide té ndryshme kreative, ndérsa né pérgindje mé té ulét (21.1%)
pér konkurrencé pozitive né mes té kolegéve dhe (16.8%) e mésimdhénésve
e pérdorin pér déshiré té prindérve té nxénésve. Né Kkété pyetje
mésimdhénésit kané pasur mundési té japin mé shumé se njé pérgjigje, pér
kété arsye edhe pérgindja na rezulton mé shumé se 100%.

Tabela 2. Arsyeja e ekspozimit té nxénésve né rrjetet sociale nga mésimdhénésit

Pse ekspozohen nxénésit né rrjetet sociale nga N Pérgindja e
mésimdhénésit rasteve
Pér té promovuar punén e tyre profesionale 25 26.3%
Pér té promovuar shkathtésité e nxénésve 51 53.7%
Pér té shpérndaré ide té ndryshme kreative 52 54.7%
Féé;hkifor“(;vrgencé pozitive né mes té kolegéve dhe 20 91.1%
Pér déshiré té prindérve 16 16.8%
Total 164 172.6%
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Efekti i pérdorimit té rrjeteve sociale nga shkollat, sipas perceptimit té
mésimdhénésve

Né pyetjen e parashtruar mésimdhénésve: Vlerésoni me numra prejl deri né
5, sa éshté efektiv pérdorimi i rrjeteve sociale pér promovimin e punés sé
juaj profesionale?, gjetjet tregojné se 27.3% e mésimdhénésve e kané
vlerésuar me notén 1, 12.4% e mésimdhénésve e kané vlerésuar me notén 2,
24.0% e kané vlerésuar me notén 3, 33.1% e kané vlerésuar me notén 4, dhe
me notén 5 e kané vlerésuar 3.3%. Ndérsa 3.2 % nuk jané pérgjigjur fare né
kété pyetje. Sipas kétyre té dhénave, né shkolla ka mendime té ndryshme pér
efektin e pérdorimit té Facebookut né shkolla. Disa mendojné se kjo ményré
e shpérndarjes sé€ aktiviteteve €shté e miré pér t’i motivuar nxénésit, ndérsa
disa prej tyre mendojné se kjo ményré po ndikon né humbjen e kohés, sepse
mésimdhénésit po duhet té kryejné edhe rolin e fotografit.

Tabela 3. Vlerésimi i rrjeteve sociale pér promovimin e aktiviteteve té shkollés

Si i vlerésojné mésimdhénésit rrjetet sociale, si  Frekuencat Pérgindja e

mjete pér publikimin e aktiviteteve shkollore vlefshme
1 33 27.3

2 15 12.4

3 29 24.0

4 40 331

5 4 3.3
Total 121 100.0
Pa pérgjigje 4

Total 125

Kérkesa e prindérve pér ekspozimin e fémijéve té tyre né rrjete sociale
nga shkollat

Gjetjet e dala nga pérpunimi i pérgjigjeve té mésimdhénésve né pyetjen A
kérkojné prindérit e nxénésve postimin e fémijéve té tyre né rrjetet sociale,
tregojné se 40,5% e prindérve asnjéheré nuk kérkojné postimin e fémijéve
né rrjetet sociale, pérmes aktiviteteve shkollore. Ndérsa né pérgindje mé té
vogél (12,4%) mésimdhénésit jané pérgjigjur se prindérit kérkojné
gjithmoné ekspozimin e fémijéve té tyre né rrjete sociale.
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Tabela 4. Kérkesa e prindérve pér postimin e fémijéve té tyre né rrjetet sociale

A kérkojné prindérit té postohen Frekuencat Pérgindja e
fémijét e tyre né rrjetet sociale vlefshme
Gjithmoné 15 12,4
Shumé shpesh 21 17,4
Rrallé 20 16,5
Shumeé rrallé 16 13,2
Asnjéheré 49 40,5
Total 121 100,0
Pa pérgjigje 4

Total 125

Miratimi i prindérve pér té ekspozuar fémijét e tyre né rrjetet sociale
nga shkollat

Né pyetjen e radhés, Pér té ekspozuar nxénésit né rrjetet sociale a merrni
miratimin e prindérve apo personave kujdestaré ligjoré? gjetjet tregojné se
né pérgindje mé té larté (67.0%) mésimdhénésit kérkojné gjithmoné
miratimin e prindérve pér ekspozimin e fémijéve né rrjetet sociale, ndérsa
né pérgindje mé té ulét (14.3% ) nuk kané kérkuar asnjéheré miratimin e
prindérve pér ekspozimin e fémijéve té tyre né rrjetet sociale.

Tabela 5. Miratimi i prindérve/personave kujdestaré pér té ekspozuar nxénésit né
rrjetet sociale

Pér té ekspozuar nxénésit né rrjetet sociale, a e merrni  Frekuencat Pérgindja e

miratimin e prindérve apo personave kujdestaré vlefshme
ligjoré?

Gjithmoné 75 67.0
Shumé shpesh 11 9.8
Rrallé 5 4.5
Shumé rrallé 5 45
Asnjéheré 16 14.3
Total 112 100.0
Pa pérgjigje 13

Total 125
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Miratimi i nxénésve pér ekspozimin e tyre né rrjete sociale nga shkollat

Né pyetjen e parashtruar mésimdhénésve A 1 keni pyetur nxénésit, a
déshirojné té publikohet fotoja e tyre né rrjetet sociale nga shkolla, gjetjet
tregojné se né pérgindje mé té madhe (50.5%) mésimdhénésit i pyesin
nxénésit a déshirojné gé fotot e tyre té postohen né Facebook, ndérsa né
pérgindje mé té vogél (13.1%) pérgjigjen se asnjéheré nuk pyeten nxénésit
a déshirojné gé fotot e tyre té ekspozohen né rrjete sociale.

Tabela 6. A pyeten nxénésit pér té postuar fotot e tyre né rrjetet sociale

Frekuencat Pérgindja e vlefshme

Gjithmoné 54 50.5

Shumé shpesh 24 22.4

Rrallé 7 6.5

Shumé rrallé 8 7.5
Asnjéheré 14 131

Total 107 100.0

Pa pérgjigje 18

Total 125

Informimi i mésimdhénésve pér rreziget gé¢ mund té shkaktohen nga
ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat

Né pyetjen e parashtruar mésimdhénésve, Sa jeni té informuar pér rreziget
gé mund té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale?, gjetjet
e studimit tregojné se né pérgindje mé té madhe (50.4%) mésimdhénésit jané
shumé té informuar pér rreziget gé mund té shkaktohen nga postimi i fotove
té nxénésve né rrjetet sociale, mesatarisht jané té informuar 32.2%, shumé
pak 9.1%, pak 6.6% dhe aspak 1.7%. Sipas kétij rezultati, gjysma e
mésimdhénésve kané njohuri té shumta pér rreziget, ndérsa gjysma tjetér
jané mesatarisht dhe shumé pak té informuar né kété aspekt.

Disa nga komentet e mésimdhénésve ishin: Mé né fund dikush po flet pér

kété céshtje, kemi nevojé gé kjo té diskutohet mé shumé, duhet té reflektojmé

té gjithé pér kété céshtje shumé delikate. Té ekzistojné organet kompetente

gé merren me raste kur mésimdhénésit nuk jané té informuar me rreziget gé
18
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mund té vijné nga rrjetet sociale, si dhe me rastet e nxénésve gé jané
viktimizuar si pasojé e tyre. Mésimdhénésit, nxénésit dhe prindérit duhet té
kené informacione pér rreziget gé po shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve
né rrjetet sociale (M10, M96, M98, M122).

Tabela 7. Informimi i mésimdhénésve pér rreziget g¢ mund té shkaktohen nga
ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale

Sa jeni té informuar pér rreziget qé mund té shkaktohen Frekuencat Pérgindja e

nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale? vlefshme
Shumé 61 50.4
Mesatarisht 39 32.2
Shumé pak 11 9.1
Pak 8 6.6
Aspak 2 1.7
Total 121 100.0
Pa pérgjigje 4

Total 125

Rreziget gé mund té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet
sociale

Né pyetjen Cilat jané rreziget g¢ mund té shkaktohen nga ekspozimi i
nxénésve né rrjetet sociale, rezultatet e studimit tregojné se rreziget gé mund
té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale jané: né pérgindje
mé té madhe &shté cenimi i privatésisé sé nxénésve (61.6%); bullizmi
kibernetik (58.4%), siguria e nxénésve (48.8%); efekte negative né
mirégenien sociale té nxénésve (40.0%) dhe (24.8%) e mésimdhénésve jané
deklaruar se rrezik mund té jeté edhe mosrespektimi i ligjit, ndérsa 3.2% nuk
jané pérgjigjur fare né kété pyetje.

Gjetjet e studimit tregojné se mésimdhénésit qé nuk e pérdorin fare Fcb jané
shumé mé tepér té informuar pér rreziget g¢ mund té shkaktohen nga
ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale.
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(50.4%) e mésimdhénésve jané deklaruar se jané shumé té informuar pér
rreziget gé mund té shkaktohen nga pérdorimi i Facebookut né shkolla. Sipas
tyre, rreziget gqé shfagen mé sé shumti nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet
sociale nga shkollat jané: efektet negative né mirégenien psikologjike té
fémijéve (94.7%) dhe bullizmi kibernetik (5.3%), dhe shkaku i kétyre
pasojave fémijét do té jené mé té ndjeshém ndaj problemeve shéndetésore.

Né kété pyetje mésimdhénésit kané pasur mundési té japin mé shumé se njé
pérgjigje, pér kété arsye edhe pérgindja na rezulton mé shumé se 100%.

Tabela 8. Rreziget gé mund té shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet

sociale
Rreziget nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet Frekuencat Pérgindja e
sociale rasteve
Siguria 61 48.8%
Bullizmi kibernetik 73 58.4%
Efekte negative né mirégenien psikologjike 50 40.0%
Cenimi i privatésisé 77 61.6%
Mos respektimi i Ligjit 31 24.8%
Total 292 233.6%

Reagimi i prindérve ndaj shkollés/mésimdhénésve pér ekspozimin e
fémijéve té tyre né rrjete sociale nga shkollat

Né tabelén numér 9 jané pérmbledhur té dhénat nga pérgjigjet e
mésimdhénésve pér pyetjen A keni pasur ndonjé rast gé prindérit kané
reaguar ndaj shkollés/mésueses qé ka ekspozuar fémijén e tyre né rrjetet
sociale? Rezultatet tregojné se 91.1% e mésimdhénésve nuk kané pasur
asnjé rast gé prindérit kané reaguar ndaj postimit té fémijéve té tyre né rrjetet
sociale, ndérsa 8.9% e mésimdhénésve deklarohen se kané pasur raste kur
kané reaguar prindérit. Prindérit kané reaguar kur éshté ekspozuar fémija i
tij me nevoja té vecanta (M 122), si dhe rastet kur prindérit e kané
kundérshtuar postimin e fémijéve té tyre né rrjete sociale, pér shkak se
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fotografia i tij nuk ka gené i bukur (fémija nuk éshté dukur bukur)( M 36).
Ndérsa 1.6% e mésimdhénésve nuk jané pérgjigjur fare né kété pyetje.

Tabela 9. Reagimi i prindérve ndaj shkollés/mésueses-it qé ka ekspozuar fémijén e
tij né rrjete sociale

A Kkeni pasur ndonjé rast kur prindérit kané Frekuencat  Pérgindja e
reaguar ndaj shkollés/mésueses gé ka vlefshme
ekspozuar fémijén e tyre né rrjetet sociale?

Po 11 8.9

Jo 112 91.1
Total 123 100.0
Pa pérgjigje 2

Total 125

Né té ardhmen té vazhdohet apo té ndérpritet ekspozimi i fémijéve né
rrjetet sociale nga shkollat?

Né pyetjen e parashtruar mésimdhénésve A duhet té vazhdohet apo té
ndérpritet ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale, né tabelén né vazhdim
rezultatet tregojné se 69.2% e mésimdhénésve jané pér té ndérpreré postimin
e fotove té nxénésve né rrjetet sociale, ndérsa 30.8% e mésimdhénésve jané
té pajtimit té vazhdohet. Mésimdhénésit e klasés sé treté mé sé shumti jané
deklaruar pér ndérprerjen e ekspozimit té fémijéve né rrjetet sociale (28%),
ndérsa klasa e paré, e dyté dhe e katért (18,1%) dhe klasa e pesté (16,9%).

Disa komente té mésimdhénésve, té cilét jané deklaruar pér té ndérpreré
pérdorimin e Facebookut té shkollés, apo ekspozimin e nxénésve né
Facebook, jané:

Apeloj tek organet pérgjegjése gé té ndérpritet sa mé paré pérdorimi i
rrjeteve sociale nga shkollat. Té merret vendim i pérgjithshém qé té

ndérpritet ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale, gofté edhe me miratimin
e prindérve (M118).
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Ndérsa, pér té vazhduar ekspozimin e nxénésve né rrjete sociale né pérqgindje
mé té madhe jané deklaruar mésimdhénésit e klasés sé dyté, 40,5%,
mésimdhénésit e klasés sé treté 21,6%, mésimdhénésit e klasés sé katért dhe
té pesté 16,2% dhe mésimdhénésit e klasés sé paré 5,4%.

Tabela 10. Vazhdimi apo ndérprerja e ekspozimit té fémijéve né rrjetet sociale

pérmes aktiviteteve shkollore

A duhet té vazhdohet apo té ndérpritet Frekuencat Pérgindja e
ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale vlefshme
Té ndérpritet 83 69.2

Té vazhdohet 37 30.8
Total 120 100.0
Pa pérgjigje 5

Total 125

Arsyet pse duhet té ndérpritet ekspozimi i nxénésve né rrjete sociale
nga shkollat, sipas mésimdhénésve

Nuk po postohen aktivitete duke e fshehur fytyrén e fémijéve, por po
ekspozohet komplet fémija, po ashtu gjithmoné postohen fémijét e
njéjté. (M36)

Pér shkak té sigurisé sé nxénésve dhe bullizmit, dukuri me té cilén po
ballafagohet ¢do shkollé. (M28)

Kur ekspozohen fémijét, nuk ekspozohen né ményré té
barabarté.(M90)

Fémijét gé po ekspozohen po ndihen té shkathét dhe té motivuar, né
té kundértén fémijét e tjeré po thyhen shpirtérisht.(M56)

Nuk po ekspozohen aktivitetet e nxénésve gé nxisin kureshtje, por
gjéra té pérditshme (té thjeshta). (M32)

Nuk po ekspozohet puna, por nxénésit e njéjté gjithmoné. (M107)
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Fémijét jané genie njerézore dhe ndryshojné ndér vite, andaj duhet
té kemi shumé kujdes, sepse kur té rriten dhe té shohin fotografiné e
tyre, nuk do té ndihen miré. (M58)

Shpérndarja e fotove té fémijéve pérmes aktiviteteve nuk luan rol té
madh né cilésiné e mésimdhénies, sepse cilésia ka té béjé me dicka
tjetér, jo té béhet puné vetém pér rrjete sociale dhe pér lévdata.
(M111)

Eshté béré dukuri negative, e cila ka marré hov té madh, duke béré
gé té keté konkurrencé jo té miré ndérmjet mésimdhénésve dhe
shkollave, po ashtu po cenohen edhe privatésia dhe e drejta joné. (M
110)

Né shkollat tona, nése nuk i ekspozon fémijét me aktivitete té
ndryshme, llogaritésh si njé mésimdhénése joadekuate dhe e pa
punétoré.( M117)

Nuk po publikohen foto té nxénésve aty ku e shohin vetém prindérit
e té njéjtés klasé, por postimi éshté publik. (M112)

Mé shumé po u kushtohet réndési fotografive sesa aktiviteteve né
klasé.(M120)

Mésimdhénésit po e luajné rolin e fotografit né klasé dhe po humbin
shumé kohé. (M44)

Ndikojné keq né mirégenien e tyre sociale dhe kjo dukuri né té
ardhmen do té keté pasoja té médha. (M89)

Po pérdoret pér reklamé dhe fémijét po keqpérdoren.(M25)

Fémijét jané ata qé vlerésojné punén e mésimdhénésve, jo ekspozimi
i tyre né rrjete sociale. (M20)

Punén time e vlerésojné nxénésit dhe prindérit (shkollé-shtépi), jo
shpérndarja e fotove né Facebook. (M24)

Fémijét po bullizohen kur po i shohin fotot e tyre nga njéri-tjetri dhe
nga prindérit e tyre.(M12)
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Fémijét kur té rriten mund té bullizohen kur i shohin fotot e njéri-
tjetrit (M102).
Nuk ndihen té sigurt nése ekspozohen né rrjetet sociale (M98).

Edhe nése prindérit kérkojné, duhet té ndérpritet, pér shkak té
bullizmit dhe rrezigeve té tjera.( M66)

Arsyet pse duhet té vazhdohet me postimin e nxénésve né rrjetet sociale
nga shkollat, sipas mésimdhénésve

Jemi né kohén e digjitalizimit. (M29)

Ka njé bashképunim té madh ndérmjet prindérve dhe shkollés, nuk
ka pse té ndérpritet, duke marré parasysh qé po jetojmé né kohén e
zhvillimit teknologjik. (M62)

Né qofté se kemi leje nga prindérit, ne nuk duhet té hezitojmé ta
pérdorim. (M65)

Nése nxénésit ekspozohen nga faget e shkollés, nuk mendoj se kemi
ndonjé problem nga prindérit. (M2)

Eshté formé e miré pér t'i promovuar té arriturat e fémijéve dhe
punén gé e béjmé. (M1)

Nxénésit motivohen kur promovohen aktivitetet e tyre dhe mésojné
mé shumé. (M22)

Nése shkolla e ka licencén e sigurisé sé fémijéve (nénshkrimin e
prindérve), nuk éshté problem.(M4)

Ndihmon té tjerét té marrin ide dhe shembuj té€ ndryshém. (M95)

Paragiten aktivitetet e fémijéve dhe socializmi me shkollat e tjera.
(M92)

Inspirohen edhe mésimdhénésit e tjeré dhe ndikon pozitivisht né
bashképunim. (M54)
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e Nuk duhet té ndérpritet ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale, sepse
né njé ményré ne po i tregojmé té arriturat tona dhe té nxénésve, po
ashtu prindérit jané té informuar me arritjet e tyre.( M17)

REZULTATET E HULUMTIMIT NGA TE DHENAT CILESORE
Rezultatet nga intervistat me drejtoré té shkollave

Me drejtoré té shkollave éshté realizuar intervista me pyetje té hapura dhe u
éshté dhéné mundésia té shprehen lirshém, pa prezencén e ndonjé personi
tjetér. Pyetja e paré, e cila u éshté parashtruar drejtoréve té shkollave, éshté
Kush e mirémban Facebookun e shkollés?

Té gjithé drejtorét e intervistuar deklarohen se e pérdorin Facebookun e
shkollé,s té cilin e mirémbajné koordinatorét e cilésisé, zv.drejtorét dhe
ndonjé mésimdhénés sé bashku me drejtorin.

Né pyetjen né vijim, Pér ekspozimin e fémijéve né rrjetet sociale a e merrni
miratimin e prindérve?, teté drejtoré deklarohen se e kané marré miratimin
e prindérve, ndérsa drejtori D3 deklaron se ka marré miratimin vetém nga
prindérit té cilét kané fémijé me nevoja té vecganta. Drejtorét (D1, D3, D4,
D7) deklarojné se kané marré miratimin né mbledhjen e prindérve, ndérsa
drejtorét D6, D8 dhe D9, pérve¢ miratimit qé kané marré nga prindérit,
vendimin pér postimin e fotove té fémijéve né rrjetet sociale e kané marré
sé bashku me Késhillin Drejtues té Shkollés. Drejtori D2 deklaron se
ekspozimin e fémijéve né rrjetet sociale e bén me kérkesé té Késhillit té
nxénésve dhe me miratimin e prindérve, ndérsa drejtori D5 deklaron se nuk
éshté i njoftuar pér arsye se éshté punésuar tani. Sipas deklarimit té té gjithé
drejtoréve, ka edhe prindér qé jané kundér shpérndarjes sé fotove té fémijéve
té tyre né Facebook.

Té gjithé drejtorét deklarohen se shpérndarja e aktiviteteve né Facebook,
sipas tyre, éshté kérkesé e disa prindérve, té cilét kérkojné gé té njihen me
aktivitetet qé realizohen né shkollat tona, mirépo ka edhe konkurrencé
ndérmjet prindérve, té cilét kérkojné gé patjetér edhe fémija i tij/saj té jeté
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né Facebookun e shkollés, deklarohet D7. Té gjithé drejtorét e shkollave,
pérve¢ D2, deklarohen se Facebook éshté njé pasqyré pér punén e shkollés
dhe shkémbim i pérvojave ndérmjet mésimdhénésve dhe shkollave, ndérsa
D2 deklaron se Facebook e pérdor né shkollé vetém pér até se prindérit
insistojné té shohin aktivitetet qé realizohen né shkollé. Pérdorimi i rrjeteve
sociale nga shkolla, sidomos i Facebookut, ndihmon gé shkollat té jené sa
mé afér komunitetit dhe i nxit nxénésit té jené mé kreativé, bashképunues
dhe mbjell dashuriné pér shkollén, deklaron D7.

Rreziget gé mund té shkaktohen nga pérdorimi i rrjeteve sociale

Né pyetjen e parashtruar drejtoréve, Cilat jané rreziget gé mund té
shkaktohen nga ekspozimi i nxénésve né rrjetet sociale?, teté drejtorét e
shkollave jané té vetédijshém pér rreziget gé mund té ndodhin nga ekspozimi
i fotove té nxénésve né Facebookun e shkollés, ndérsa drejtori D5 deklaron
se nuk ka njohuri té shumta pér rreziget gé ndodhin nga ekspozimi i
nxénésve né rrjetet sociale. Sipas deklarimit té teté drejtoréve, rreziget gé
mund té ndodhin nga ekspozimi i fotove té nxénésve né rrjetet sociale jané
té ndryshme: njerézit ¢ panjohur mund t’i pérdorin fotot e nxénésve pér t&
bullizuar ata, cenimi i privatésisé sé tyre, keqpérdorimet e ndryshme,
kércénimet e shumta, mirépo, sipas tyre, kjo béhet me kérkesé té prindérve,
té cilét kérkojné nga mésimdhénésit gé té shpérndajné sa mé shumé foto té
fémijéve té tyre, gé té shohin performancén e tyre né aktivitete té€ ndryshme.
Drejtori D9 deklaron se e béjné seleksionimin e asaj se ¢cka postojné né
Facebook, kané edhe njé komision, i cili e bén kété pérzgjedhje. Sipas té
gjithé drejtoréve té shkollave, deri mé tani nuk ka pasur asnjé rast qé jané
keqgpérdorur fotot e nxénésve té tyre. Fémijét e prindérve qé nuk kané dhéné
pélgimin pér postimin e fémijéve té tyre, nuk postohen.

Rregullorja pér pérdorimin e rrjeteve sociale nga shkollat

Né pyetjen e parashtruar drejtoréve, A bazoheni né ndonjé rregullore pér
pérdorimin e rrjeteve sociale nga shkollat?, té gjithé drejtorét e shkollave
deklarohen se nuk kané asnjé rregullore apo udhézim administrativ gé
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rregullon pérdorimin e rrjeteve sociale nga shkollat. Drejtorét deklarohen se
kané rregullore té shkollave pér veprimtari t& ndryshme, por jo edhe pér
pérdorim té rrjeteve sociale té shkollés. Drejtori (D9) deklaron se nuk kané
asgjé té shkruar, edhe pse njé rregullore e kané diskutuar, por ende s’éshté
ndérmarré asgjé. Sipas tyre, do té ishte miré gé té hartohet njé rregullore gé
e rregullon kété céshtje. Pérmes rregullores puna joné do té ishte mé e lehté
dhe ne kemi ku té mbéshtetemi dhe té japim llogari.

Pérdorimi i Facebookut té shkollés né té ardhmen

Té gjithé drejtorét e shkollave, pérvec drejtorit D2, jané deklaruar pér té
vazhduar ekspozimin e fémijéve né rrjetet sociale, pérmes aktiviteteve
shkollore, ndérsa drejtori D2 deklarohet se é&shté pér té ndérprere kété
aktivitet. Drejtorét gé jané deklaruar pér vazhdimin e métutjeshém té
pérdorimit t€ Facebook té shkollés kané deklaruar se, derisa nuk ka
kegpérdorime, jané té gatshém ta pérdorin, sepse transparenca i motivon
nxénésit dhe mésimdhénésit pér puné, gjithashtu i nxit mésimdhénésit té
jené mé kreativé, mé bashképunues, si dhe té mbjellin dashuriné pér shkollén
dhe shpirtin garues, pér suksese vetjake dhe kolektive. Drejtorét D6 dhe D7
deklarohen se do té ishte miré gé shkollat té kené uebfage, mirépo derisa nuk
kané ndonjé risi pér promovimin e aktiviteteve té shkollés, ata do ta pérdorin
Facebookun e shkollés.

Rezultatet nga intervistat me psikologé té shkollave
Efektet psikologjike te nxénésit nga ekspozimi né rrjetet sociale

Me psikologé té shkollave éshté realizuar intervista me pyetje té hapura. Né
pyetjen e parashtruar, Cfaré efektesh psikologjike mund té keté te nxénésit
nése ekspozohen né rrjetet sociale pa déshirén e tyre?, psikologu P1 éshté
pérgjigjur se ndikimi i pranisé sé fémijéve né rrjetet sociale ndérlidhet me
moshén e tyre. Sa mé té vegjél gé jané, ndikimi emocional mund té jeté mé
i madh, sepse individi fillon té zhvillojé kuptimin e tij pér veten, té njoh 137
dhe té pranojé veten. Né kété moshé fémijét fillojné edhe té krahasojné veten
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me té tjerét, prandaj éshté shumé me réndési t’u krijohet privatésia dhe té
ruhen, duke filluar nga familja e deri tek institucionet edukativo-arsimore.

Psikologu P3 deklarohen se, nése ekspozohen fotot e arritjeve té fémijéve né
aktivitete t€ ndryshme dhe gara té ndryshme, ata do té ndihen shumé miré
dhe kjo pastaj do t’1 motivoj€ qé t€ mésojné mé shumé dhe ta ngritin veten
edhe mé shumé, né ¢do aspekt. Ndérsa, né rastet kur ekspozimi éshté pa
déshirén e tyre, atéheré kjo ndikon shumé keq né shéndetin mendor -
emocional té tyre, pasi gqé ata mé voné fillojné dhe shfagin simptoma té
ndryshme, si izolim, mbyllje né vetvete, mosdéshiré pér té shkuar né shkollé
dhe pér t’iu shmangur grupit (shokéve dhe shogeve), mosinteresim pér veten
dhe té tjerét, probleme me ushgimin etj.

Psikologét/et (P1, P2, P3, P4, dhe P5) deklarohen se shpérndarja e gabuar e
pérmbajtjeve nga ana e familjes dhe shkollés mund t’i b&jé fémijét t&€ mos
ndihen miré me veten né disa aspekte, né aspektin e pamjes fizike dhe né
aspektin e vlerave té tjera. Fémijét nuk duhet té ekspozohen né rrjete sociale
nga mésimdhénésit, prindérit, dhe nga shokét, pa déshirén e tyre.

Psikologu P3 deklaron: Ka pasur raste kur né shkolla fémijét jané ekspozuar
nga bashkémoshatarét e tyre pa déshiré, prandaj ata jané ndier shumé keq
emocionalisht, gjé gqé kané kérkuar ndihmé nga uné, dhe me disa seanca
individuale dhe pérmes bisedave grupore me klasén kam arritur ta stabilizoj
gjendjen emocionale té tyre.

Té gjitha psikologet deklarohen se ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale
mund té keté efekte negative né mirégenien psikologjike té fémijéve dhe kjo
mund té shfaget né disa ményra, si ulje té vetébesimit, viktima té bullizmit,
pasiguri, ankth, depresion, brenga pér pamjen fizike, pér imazhin e trupit,
probleme né shéndetin mendor, po ashtu edhe né aftésité sociale. Pra,
ekspozimi i tepruar i fémijéve né rrjetet sociale i bén ata té ndjeshém ndaj
problemeve shéndetésore né té ardhmen.

Pasojat nga ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale

Né pyetjen e parashtruar psikologéve té shkollave, se me Cfaré pasojash
mund té pérballen fémijét nga ekspozimi né rrjete sociale?, psikologja P1
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pérgjigjet se pasojat nga ekspozimi i fémijéve né rrjete sociale mund té jené
afatgjata. Nga ekspozimi i fémijéve né rrjete sociale, fémijét mund té
démtohen emocionalisht, pér arsye se mund té jené viktima té ngacmimit.
Ata mund té ngacmohen nga bashkémoshatarét e tyre dhe kjo do té ndikojé
keq né aspektin emocional, gé mé voné do té reflektojé né socializmin e tyre,
né rénien né mésime, dhe izolim nga rrethi, gjé qé mund té dérgojé edhe deri
te I1&ndimi i vetvetes.

Psikologu P4 deklaron se fémijét mund té jené pre e kidnapimit, pér arsye
se lehtésisht identifikohet rutina e tyre: ku luajné, ku i vijojné mésimet, ku
jetojné, dhe mund té jené térheqés pér njeréz té rrezikshém dhe té
kegpérdoren fémijét. Postimi i fotove té fémijéve né rrjetet sociale u
mundéson personave té huaj té ruajné foto té ndryshme, me pérmbajtje té
ndryshme, dhe t’i pérdorin ato né termin afatgjaté, né ményré qé té bulézojné
me viktimén dhe si pasojé né té ardhmen mund té ndodhé diskriminimi
shogéror pér individin, pér arsye té fotografive té shpérndara dikur.
Psikologu P2 deklaron se rrjetet sociale kané ndikim té fugishém né
shéndetin emocional té fémijéve, pasi ndjenja e krahasimit me té tjerét
shkakton ndjenja té ankthit. Po ashtu, gjaté ekspozimit né rrjetet sociale
fémija sheh aktivitetet gé jané zhvilluar, né té cilat ai nuk ka gené pjesé e
tij/saj, andaj pérjeton ndjenjén e pérjashtimit dhe krijon imazh té gabuar pér
veten e tij dhe kjo mund té ndérlidhet edhe me performancén e dobét
akademike. Ndérsa psikologét (P3 dhe P5) deklarohen se pasojat nga
ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale jané té médha, té cilat ndikojné né
aspektin emocional dhe psikologjik, si pér fémijén ashtu edhe pér familjen.
Né vendin toné kjo ¢do dité e mé shumé po ndodh dhe pér kété duhet té
merren masa dhe té rregullohet kjo ¢éshtje, deklaron psikologu (P5).

Pérdorimi i Facebookut té shkollés né té ardhmen

Né pyetjen parashtruar psikologéve té shkollave: Cfaré duhet té béhet né té
ardhmen, a duhet té ndérpritet apo té vazhdohet me ekspozimin e fémijéve
né rrjet sociale?, psikologét/et (P1, P2, P4 dhe P5) deklarojné se duhet té
ndérpritet ky veprim i shpérndarjes sé fotografive té nxénésve né rrjete
sociale, me géllim té ruajtjes sé fémijéve nga pasojat negative né jetén dhe
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zhvillimin e tyre. Shkollat assesi nuk duhet té shpérndajné foto té fémijéve
pa lejen e shprehur me shkrim té prindérve ose kujdestaréve té fémijéve, si
dhe pa déshirén e veté fémijéve. Veté shkollat mund té aplikojné strategji té
ndryshme, si¢ éshté fotografimi né grup dhe pa véné né pah pér sé aférmi
fytyrat dhe identitetin e nxénésve, ose té obligojé prindérit t¢ marrin leje pér
fotografi gjaté aktiviteteve té ndryshme né shkollé, sepse edhe prindérit po
shpérndajné foto pa miratimin e prindérve té tjeré, deklaron psikologu (P2).
Ndérsa psikologu (P3) rekomandon té vazhdohet me paragitjen e fotove té
nxénésve, por ¢doheré duke pasur kujdes, po ashtu propozon gé té krijohen
programe té vecanta ku nuk ka t€ drejté fotot t’i shohé askush pérveg
shkollés, apo personit qé éshté i autorizuar pér kété.

Pér rregullimin e késaj céshtjeje kaq komplekse, éshté e domosdoshme qé té
paktén té hapet diskutimi pér kété céshtje dhe pastaj t€ marrin vendime
institucionet relevante pér lejimin apo ményrén e pérdorimit té rrjeteve
sociale nga shkollat, deklaron psikologu (P1).

Pérfundime

Gjetjet e studimit kané treguar se njé prej rrjeteve sociale gé mé sé shumti
pérdoret nga mésimdhénésit pér shpérndarje té aktiviteteve shkollore éshté
Facebooku i shkollés.

Sipas mésimdhénésve, rreziget g¢ mund té shkaktohen nga ekspozimi i
nxénésve né rrjetet sociale nga shkollat jané: jané: bullizmi, siguria e
nxénésve, cenimi i privatésis€é, ngacmimet e ndryshme, kércénimet e
shumta, gé mésimdhénésit edhe jané duke u pérballur me to.
Mésimdhénésit deri diku jané té informuara pér kéto rrezige, mirépo ka edhe
mésimdhénés qé fare nuk jané té informuar.

Pér shpérndarjen e fotove té nxénésve né rrjete sociale, jo té gjithé
mésimdhénésit marrin miratimin e prindérve dhe té veté nxénésve. Ka raste,
gé prindérit jané ankuar te shkollat pér shpérndarjen e fotove té fémijéve,
pa miratimin e tyre, ndérsa drejtorét e shkollave jané deklaruar se nuk kané
pasur asnjé rast qé éshté ankuar pér kété.
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Mésimdhénésit, né shumicén e rasteve, ekspozimin e fémijéve né Facebook
e béjné pa déshirén e tyre dhe kjo ndikon shumé keq né shéndetin mendor -
emocional té nxénésve, pasi ata mé voné fillojné té shfagin simptoma té
ndryshme, si: izolim, mbyllje né vetvete, mosdéshiré pér té shkuar né shkollé
dhe pér t’iu shmangur grupit (shokéve dhe shogeve), dhe mosinteresim pér
veten dhe té tjerét.

Fotot e nxénésve gé po shpérndahen gjaté promovimit té€ punés sé shkollés
gjithmoné jané foto me fémijé té njéjté dhe, sipas psikologéve, ndjenja e
krahasimit me té tjerét shkakton ndjenja té ankthit. Né rastet kur fémija sheh
aktivitetet gé jané zhvilluar, né té cilat ai nuk ka gené pjesé e tyre, pérjeton
ndjenjén e pérjashtimit dhe krijon imazh té gabuar pér veten e tij, dhe kjo
mund té ndérlidhet edhe me performancén e dobét akademike.

Mésimdhénésit ekspozimin e nxénésve né rrjetet sociale po e béjné edhe me
kérkesé té prindérve dhe nga prindérit. Prindérit shumé shpesh kérkojné gé
té shpérndahen aktivitete té shumta né Facebook, gé ata té njihen me
aktivitete té shkollés dhe me performancén e fémijéve té tyre. Po ashtu, ata
gjaté aktiviteteve té ndryshme té shkollés fotografojné pa marré leje pér
fotografim dhe pastaj po shpérndajné fotografi pa miratimin e prindérve té
tjeré. N& bazé té késaj, edhe prindérit jané pérgjegjés pér rreziget gé mund
té ndodhin dhe po ndodhin né shkolla, shkaku i shpérndarjes sé fotove té
fémijéve té tyre dhe fémijéve té tjeré né Facebook.

Mésimdhénésit jané né dilema té médha pér shpérndarjen apo
mosshpérndarjen e aktiviteteve né Facebook. Me vullnetin mé té madh,
shumica prej tyre nuk e kishin pérdorur Facebookun, mirépo, sipas tyre, né
qofté se nuk shpérndajné fotografi té nxénésve pér té promovuar aktivitetet
e tyre né klasé, ata etiketohen papunétoré dhe mésimdhénés jo té miré.

Shumica e mésimdhénésve pérdorimin e Facebookut pér shpérndarjen e
aktiviteteve shkollore e kané vlerésuar si aktivitet jo té miré dhe propozojné
gé né té ardhmen Ky aktivitet té ndérpritet, pér arsye se po béhet pér reklamé,
e jo pér cilési. Ata, pérveg rolit té mésuesit, po e luajné edhe rolin e
fotografit.

Drejtorét e shkollave jané té vetédijshém pér rreziget gé mund té ndodhin
nga ekspozimi i fotove té nxénésve né Facebookun e shkollés. Sipas tyre,
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rreziget jané t€ ndryshme: njerézit e panjohur mund t’i pérdorin fotot e
nxénésve pér té bullizuar me ata, cenimi i privatésisé sé tyre, keqpérdorimet
e ndryshme, kércénimet e shumta, mirépo kjo béhet me kérkesé té prindérve,
té cilét kérkojné nga mésimdhénésit gé té shpérndajné sa mé shumé foto té
fémijéve té tyre, gé té shohin performancén e tyre né aktivitete té€ ndryshme.
Né anén tjetér, disa mésimdhénés kané deklaruar se ekspozimi i nxénésve
né Facebook duhet té& ndérpritet edhe né qofté se kérkojné prindérit gé té
postojné fémijét e tyre.

Sipas drejtoréve, Facebooku éshté njé pasqyré pér punén e shkollés dhe
shkémbim i pérvojave ndérmjet mésimdhénésve dhe shkollave. Facebooku
i shkollés ndihmon qgé shkollat té jené sa mé afér komunitetit dhe i nxit
nxeénésit gé té jené mé kreativé. Deri mé tani nuk kané pasur asnjé rast qé
jané kegpérdorur fotot e nxénésve té tyre. Fémijét e prindérve qé nuk e kané
dhéné pélgimin pér postimin e fémijéve té tyre, nuk postohen. Né anén tjetér,
mésimdhénésit jané deklaruar se ka pasur raste kur prindérit jané ankuar,
sepse i éshté postuar fémija i tij né Facebook pa miratimin e tyre.

Shumica e drejtoréve, té cilét jané pér té vazhduar ekspozimin e nxénésve
né Facebook, nuk paragesin asnjé strategji pér mbrojtjen e nxénésve nga
rreziget, ata mé shumé jané té interesuar té promovojné té arriturat e
shkollés.

Sipas psikologéve, ekspozimi i njé nxénési né rrjete sociale mund té keté
rrezige té shumta. Nxénésit mund té ngacmohen nga bashkémoshatarét e
tyre dhe kjo mund té ndikojé keq né aspektin emocional dhe mé voné té
reflektojé né socializmin e tyre, né rénien né mésime dhe izolim nga rrethi.
Ata, po ashtu, mund té jané pre e kidnapimit, pér arsye se lehtésisht
identifikohet rutina e tyre: ku luajné, ku i vijojné mésimet, ku jetojné, dhe
mund té jené térhegés pér njeréz té rrezikshém e té keqpérdoren.

Psikologét e shkollave jané té pajtimit té& ndérpritet ky aktivitet shkollor, ose
té shpérndahen vetém aktivitete pa fotografi té€ fémijéve, apo né qofté se
postohen foto té nxénésve, domosdoshmérish duhet té merret miratimi i té
dy paléve, fémijés dhe prindit.
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Pér pérdorimin e Facebookut té shkollés, drejtorét dhe mésimdhénésit nuk
bazohen né asnjé rregullore apo udhézim administrativ gé i orienton dhe i
udhézon pér ményrén e drejté té pérdorimit.

REKOMANDIME

MAShT-i, DKA-té dhe té gjithé aktorét e tjeré té arsimit, t& marrin
né shqyrtim kété ¢éshtje kaq té ndjeshme, duke krijuar mekanizma
gé do té merren me informimin e mésimdhénésve pér rreziget gé
ndodhin nga ekspozimi i fémijéve né rrjetet sociale dhe rastet gé jané
viktimizuar si pasojé e tyre;

Drejtorét té hartojné njé rregullore gé adreson ¢éshtje té réndésishme
né lidhje me pérdorimin e rrjeteve sociale nga shkollat, privatésiné e
nxénésve, privatésingé e mésimdhénésve, bullizmin kibernetik, dhe
siguriné e té dhénave;

Mésimdhénésit té pérfshijné né planin dhe programin e tyre
réndésiné e privatésisé dhe sigurisé dhe té ftojné eksperté té flasin
me nxénésit e klasés sé tyre;

Kérkohet zhvillim i vazhdueshém profesional pér mésimdhénésit né
fushén e ruajtjes sé privatésisé dhe sigurisé sé té dhénave;

MAShT-i dhe DKA-té té kujdesen gé né té ardhmen shkollat té kené
uebfagen e tyre, gé pérmes saj prindérit dhe nxénésit té informohen
pér standardet e shkollés, programin mésimor, aktivitetet e ndryshme
shkollore, metodologjité, performancén e mésimdhénésve dhe
nxénésve, dhe pér ¢do risi gé ndodh né shkolla;

Prindérit té€ marrin pjesé né vendimet e shkollés dhe té udhézojné
fémijét e tyre né ruajtjen e privatésisé dhe té sigurisé, duke debatuar
pér rreziget gé ndodhin nga ekspozimi i tyre né rrjetet sociale.
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