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Pérmbledhje

Hyrje: Shafrani i Indis€ éshté nj€ eréz me origjiné indiane, e cila si pérbérés aktiv pérmban
kurkuminén. Prej kohé&sh vegohet pér efektet e saj pozitive né shéndetin e individéve g€ e
pérdorin rregullisht. Shumé studime botérore kané€ patur n€ fokus kété eréz, duke shpjeguar
mekanizma t€ mundshém me t€ cilat ajo vepron né disa patologji.

Qéllimi: Ky studim synon t€ informoj€ pér efektet pozitive té€ shafranit t€ Indisé, bazuar né
té dhéna nga studime botérore.

Metodologjia: Studimi €shté térésisht i natyrés teorike. Bazohet n€ hulumtimin e literaturés
botérore e studimeve klinike t€ kryera né lidhje me kété pérbérés natyral pa efekte anésore
né€ doza jo toksike né trajtimin e disa patologjive.

Rezultatet: Shafrani i Indisé €shté 1 njohur pér vetité e tij antiinflamatore duke frenuar
ciklooksigjenazén 2, si agjent antiseptik natyral, si parandalues dhe ngadalésues i
sémundjeve kancerogjene né disa faza t& evolucionit t& tyre pérfshiré dhe parandalimin
e metastazave. Pérdoret pér trajtimin e depresionit, pér parandalimin dhe ngadalésimin e
avancimit t& Alzheimer-it. Eshté njé detoksifikues natyral, njé antioksidues mé i fuqishém
se vitamina E. Parandalon formimin e radikaleve té lira dhe neutralizon ato ekzistuese.

Konkluzione: Shafrani i Indisé me pérbérés aktiv kurkuminén, konsiderohet sipas FDA njé
pérbérés natyral 1 sigurt. Sipas shumé studimeve, toksiciteti 1 tij mund t€ shfaget vetém né
doza té larta mbi 8000 mg/dité. Kujdes duhet té b&jné femrat gravide, individét me kalkula
biliare. Eshté njé pérbérés natyral i cili vlerésohet botérisht pér vetité antiinflamatore,
antioksiduese, antikancerogene, antiseptike. Mund t€ pérdoret si pérbérés né€ ushqyerjen e
pérditshme.

Fjalét celés: shafrani i Indisé, kurkumina, antikancerogjen, antioksidues, antiinflamator,
antiseptik.
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HEALTH BENEFITS OF TURMERIC

Abstract

Introduction: Turmeric is a spice of Indian origin, which as active ingredient contains
curcumin. Curcumin is long known for its positive effects on the health of individuals
who regularly use it. Many studies have been focused on this spice, explaining the possible
mechanisms by which it acts in several pathologies.

Purpose: This study aims to inform about the positive effects of Turmeric, based on data
from global studies.

Methodology: The study is entirely theoretical, based on research of world literature
and clinical studies about this natural ingredient with no side effects in low doses in the
treatment of certain pathologies.

Results: Turmeric is known for its anti-inflammatory properties of inhibiting cyclooxygenase
2, as a natural antiseptic agent. It help in disease prevention and slowing down the cancer at
different stages, including the prevention of metastases. Turmeric is used to treat depression,
preventing and slowing the progression of Alzheimer’s. It is a natural detoxifying substance,
an antioxidant more potent than vitamin E. It prevents the formation of free radicals and
neutralize existent free radicals.

Conclusions: Turmeric is considered by FDA as a safe natural ingredients. According
to many studies, its toxicity can appear only at high doses over 8000 mg / day. Caution
should do gravid females, individuals with biliary calculi. It is a natural ingredient which is
estimated globally for its anti-inflammatory, antioxidant, anticancer, antiseptic properties.
It can be used as ingredient in everyday nutrition.

Key words: Turmeric, curcumin, anticancer, antioxidant, anti-inflammatory, antiseptic
properties.

Hyrje

Shafrani i Indis€ éshté njé eréz q€ derivon nga rizomet e bimés Curcuma Longa, qé bén pjesé
né€ familjen e xhinxherit (Zingiberaceae). Si pérbérés aktiv kryesor pérmban kurkuminén (rreth
77%), si dhe demetoksikurkuminén, bisdemetoksikurkuminén. Kurkumina metabolohet né
hepar né kurkumin sulfat dhe né kurkuminén e glukuronuar, ose ndjek rrugén e reduktimit né
dihidrokurkumin, tetrahidrokurkumin, hekzahidrokurkumin, oktahidrokurkumin. Biodisponibiliteti
oral 1 kurkumings éshté€ i ulét. Né doza mé t€ uléta se 3.6 g/dité, kurkumina dhe metabolitét e saj nuk
detektohen né plazmé. Por né kéto doza mund té grumbullohet né indin e traktit gastrointestinal,
fenomen ky 1 véné re te pacientét me kancer kolorektal, t€ cilét jané trajtuar me 3.6 g/dité€ shafran
Indie shtaté dité pérpara ndérhyrjes kirurgjikale. Pasi ndérhyrja u krye, te pacientét u vu re prania
e kurkuminés sé grumbulluar né indin kolorektal normal dhe malinj. Pra n€ doza deri 3.6 g/
dité shafrani i1 Indisé€ i jep efektet e tij vetém né traktin gastrointestinal, pér t&€ pérfituar efektet
e tij shéndetésore dhe né organe t€ tjera duhen doza mé t€ larta né rrugé€ orale, ose rrugé té tjera
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administrimi. Prej kohé&sh kurkumina vegohet pér efektet e saj pozitive n€ shéndetin e individéve
g€ e pérdorin rregullisht. Shumé studime botérore kané patur né fokus kété eréz, duke shpjeguar
mekanizma t€ mundshém me t€ cilat ajo vepron né disa patologji. Aktivitetet biologjike kryesore
té¢ kurkuminés jané: aktiviteti antioksidant, antiinflamator, neuroprotektiv dhe antikancerogjen.
N¢ sajé té kétyre aktiviteteve ka pérdorim parandalues dhe trajtues té njé sé€re patologjish. Sipas
FDA (Food and Drug Administration), shafrani i Indisé konsiderohet njé pérbérés natyral i sigurt
gjaté pérdorimit oral t& tij deri n€ dozén 8§ g/dité. Toksiciteti i tij mund té shfaget vetém mbi kété
dozé. Kujdes duhet patur pérdorimi i tij n€ rastet me obstruksion té kolecistés, shtatzéni, laktacion,
diabet, refluks gastroezofageal, n¢ gjendjet me ndjeshméri hormonale, infertilitet, deficencé té
hekurit, apo kirurgji. Ndérvepron me medikamentet antiagregante dhe antikoagulantét, prandaj
pérdorimi njékohésisht me to kundérindikohet.

Metodologjia

Ky studim synon té informojé pér efektet pozitive té shafranit t€ Indis€, bazuar né t€ dhéna nga
studime botérore. Studimi €shté térésisht 1 natyrés teorike. Bazohet né hulumtimin e literaturés
botérore e studimeve klinike t€ kryera né€ lidhje me kété pérbérés natyral né parandalimin dhe
trajtimin e disa patologjive. Studimet pérfshijné t€ gjithé aktivitetin biologjik t& kurkuminés,
pérfshir€ até antioksidant, antiinflamator, antikancerogjen dhe neuroprotektor, si dhe metabolizmin,
biodisponibilitetin oral, akumulimin, efektet anésore né doza t€ larta, kund€rindikacionet dhe
ndérveprimet me medikamentet e tjera antiagregante dhe antikoagulante. Studimet dhe literaturén
botérore sé€ cilés 1 jam referuar pér kété punim, gjenden te referencat pérkatése.

Rezultatet

Studime té shumta né mbaré botén kané pohuar aktivitetet biologjike t€ méposhtme t€ shafranit té
Indisé.

Aktiviteti antioksidant, i dedikohet strukturés kimike t& kurkuminés. Ajo frenon peroksidimin e
lipideve dhe neutralizon radiakalet e lipideve. Ka veprim downregulator n€ iNOS t€ makrofagéve,
duke reduktuar sasiné e ROS. Aktiviteti antiinflamator lidhet kryesisht me frenimin e aktivizimit
té NF-xB, qé éshté njé faktor transkriptimi q€ rregullon shprehjen e gjeneve té pérfshira né
inflamacion, por dhe né mbijetesén qelizore, proliferimin qgelizor. Pra frenimi i faktorit NF-
kB shkakton downregulation t&¢ COX-2 dhe iNOS dhe ul prodhimin e markuesve inflamatoré.
Kurkumina ul metabolizmin e acidit arakidonik, duke ulur aktivitetin e LOX, COX-2 dhe pér
rrjedhojé, sjell edhe ulje t€ nivelit t€ leukotrieneve, prostaglandinave, prostaciklinave dhe
tromboksaneve. Aktiviteti antikancerogjen lidhet me supresionin e karcinogenesés si proces,
duke ndikuar né faktorét e transkriptimit NF-xB dhe AP-1, por dhe né€ rregullimin e ciklit gelizor
dhe induktimin e apoptozés. Frenon procesin ¢ angiogenes€s né tumore dhe metastazimin e tyre.
Molekulat target t€ saj jané faktoré transkriptimi, protein€ kinaza, enzima etj. Studimet e kétyre
efekteve jané€ kryer si in vitro, ashtu dhe in vivo. Sot né fushén e onkologjis€ mund t€ konsiderohet
si njé terapi adjuvante. Aktiviteti antioksidant dhe antiinflamator e bén kurkiminén té konsiderohet
dhe si njé€ neuroprotektore ¢ vérteté. N¢ sajé t&€ kétyre aktiviteteve biologjike, shafrani i Indisé
rekomandohet t€ pérdoret qofté pér parandalim, qofté pér trajtim t& patologjive t€ méposhtme.

Revisté shkencore e “Albanian University” 45



SHKENCAT MJEKESORE

Pérfitimet shéndetésore té shafranit té indisé

Sémundje onkologjike:

Kanceri kolorektal;
Kanceri pankreatik;
Kanceri 1 gjoksit;

Kanceri 1 qafés dhe 1 kokés;
Kanceri i prostatés;
Kanceri pulmonar;

© © © © © © O©

Mieloma multiple.

Sémundje inflamatore:
Sémundja Crohn;
Koliti ulgerativ;
Sémundja inflamatore e zorrés;
Artriti reumatoid;
Osteoartriti;

Uveiti anterior kronik.

Sémundje neurodegjenerative:
Sémundja e Alzheimerit.

Sémundje kardiovaskulare:
Sindroma koronare akute;
Ateroskleroza.

Sémundje metabolike:
Diabeti dhe komplikacionet e tij.

Shembull studimi i aktivitetit antikancerogjen: karcinoma me geliza skuamoze e kokés dhe e
qafés pérfshin malinjitetet orale, t& laringut, faringut. Rreth 39 pacienté ndér té cilét 13 me karies
dentar, 21 me karcinomén skuamoze t€ kokés e qafés dhe 5 vullnetaré¢ t&€ shéndetshém pértypén dy
tableta kurkumin pér 5 min. Saliva e tyre u grumbullua nj€ oré pérpara pértypjes dhe njé oré mbas
saj. U vu re g€ né€ pacientét me karcinomé skuamoze pati ulje t€ aktivitetit t&€ IKK kinazgs.

Pérfundimi

Shafrani i Indisé me pérbérés aktiv kurkuminén, konsiderohet sipas FDA njé pérbérés natyral i
sigurté. Sipas shumé studimeve, toksiciteti 1 tij mund té shfaget vetém né doza t€ larta mbi 8000
mg/dité. Kujdes duhet t& béjné femrat gravide, individét me kalkula biliare. Eshté njé pérbérés
natyral, qé vlerésohet né mbaré botén né lidhje me vetité e tij antiinflamatore, antioksiduese,
antikancerogene, antiseptike. Mund t€ pérdoret si pérbérés n€ ushqyerjen e pérditshme ose n€ formé
tabletash me doza té€ miré pércaktuara pér parandalimin apo trajtimin e patologjive t&€ ndryshme.
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