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Pérmbledhje

Qyteti 1 Tiranés ka pésuar transformime dérrmuese né dy dekadat e fundit, me pasoja né
jetén dhe organizimin e qytetit, ve¢anérisht n€ strukturén urbane té tij. Gjaté késaj periudhe
Tirana éshté pérballuar me njé rritje t€ larté dhe t&€ menjéhershme t& popullsisé, rritje t&
qarkullimit t€ automjeteve dhe degradim té pérgjithshém té cilésisé s€ jetesés.

Me keqgardhje mund té pranohet se Tirana sot &shté kthyer né njé xhungél urbane.

NE té vérteté, sipas njérit nga shumé pérkufizimet qé i jané béré, “xhungla” pérfaqéson njé
hapésiré pak té civilizuar ose t€ padisiplinuar jashté kontrollit té qytetérimit.

Qéllimi kryesor i1 kétij projekti éshté ta transformojmé qytetin toné té Tiranés nga njé
xhunggl kaotike t€ betonuar dhe t€ ndotur né kuptimin origjinal t& késaj fjale, né njé hapésiré
t& mbuluar nga vegjetimi i dendur, t&€ dominuar nga pemét.

Duke zhvilluar njé€ projekt té till€ si “Tirana Jungle City”, mund t’i vijmé n€ ndihmé qytetit
té Tiranés qé t€ béhet i géndrueshém dhe té reduktojé gjurmét e karbonit.

Né kété kuadér, parashikohet se népérmjet elementit t€ gjelbérimit, t€ pérdorur né t€ gjitha
format e tij, nga njé shkallé e gjeré urbane deri né€ elemente q¢ i pérkasin interierit, ky
projekt do té ndihmojé Tiranén né pérshpejtimin e kalimit nga tranzicioni, drejt njé qyteti
té pastér, t€ shéndetshém, t& qéndrueshém dhe atraktiv.

Fjalé celés: xhungel urbane, degradim i cilésisé sé jetesés, qytet i qgéndrueshém, qytet i
gjelbér, tarracé e gjelbér, mur i gjelbér, kultivim né gytet.

TIRANA THE GREEN CITY
Abstract

City of Tirana has undergone through significant changes in the past two decades with
consequences in life and organization of the city, especially in the urban structure, with a
high population growth, increased vehicle traffic and general degradation of life quality.
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Tirana today, is an urban jungle.

In fact in one of its many definitions “Jungle”, represents a less civilized space unruly or
out of control of civilization.

Our goal is to turn Tirana from a chaotic of cemented and polluted jungle - to a city covered
with dense vegetation dominated by trees.

The project “Tirana Jungle City” through the “Green” element - used in all its forms -
aims to reduce its carbon footprint and accelerate the process of transformation to a clean,
healthy, sustainable and attractive city.

Choosing a natural element as the protagonist of the change is particularly interesting
because it doesn’t require great courage, much time and investment, but brings significant
changes to the transformation of the city.

Without necessarily expecting from government and politics, do major architectural
gestures we can make this change ourselves. Let’s turn “GREEN” into an important part of
the structure of our city.

This green super-structure, as morphological and intellectual, will be able to create a
unified layer not only of the landscape of the capital, but to the overall mentality with a
reinterpretation of the existing network of full and empty urban spaces.

Key words: urban jungle, degradation of life quality, sustainable city, green city, green
roof, green wall, cultivation in the city.

Hyrje
N¢ 25 vitet e fundit qyteti 1 Tiranés ka pésuar transformime dérrmuese me pasoja né jetén dhe

organizimin e qytetit, vecanérisht né€ strukturén urbane, me nj€ rritje t€ larté t€ popullsisé, rritje té
garkullimit t& automjeteve dhe si rezultat, ndotje t€ larté t€ ajrit.

Ndotja e ajrit €shté njé nga problemet mé t€ médha sot né Tirané. Sipas raportit t€ vitit 2016 t&
Organizatés Botérore t€ Shéndetésis€ “Ndotja e Ajrit dhe Ambientit: Njé vilerésim global dhe pesha
e sémundjeve”, 92% e popullsisé s€ botés jetojné n€ zona ku niveli vjetor 1 ndotjes €shté mé 1 larté
se normat e pércaktuara nga OBSH. Pér sa i1 pérket Shqipéris€, duke iu pérmbajtur statistikave té
raportit t€ OBSH-s€, Shqipéria éshté njé€ ndér 15 vendet e para nga vendet e anketuara, me numrin
mé té€ larté t€ vdekjeve si pasoj€ e sémundjeve té shkaktuara nga ndotja e ajrit t€ ambientit [1]. Ataku
1 zemrés pér shkak té ndotjes s€ ajrit ka shkaktuar edhe vdekjet mé t€ médha né Shqipéri. Pér kété
statistiké renditemi n€ vendin e 3-t€ ndér vendet e anketuara t€ Ballkanit Peréndimor. Njékohésisht,
edhe faqja e sondazheve té perceptimit, “Numbeo”, e rendit Shqipérin€ si njé ndér vendet me ajrin
mé t€ ndotur né rajon [2]. Gjithashtu, vendi yné perceptohet edhe si vendi me ndotjen mé t€ madhe
té ujit t€ pijshém, krahasuar me vendet e tjera t€ rajonit, dhe 1 dyti né Ballkanin Peréndimor pér
papastérti. Eshté njé fakt i konfirmuar zyrtarisht se niveli i ndotjes né Tirané kapércen normat e
Bashkimit Europian me mbi 20 pér qind. Ndérkag, sipas “Numbeo”-s, pér Tiranén t€ anketuarit kané
shprehur nivelin mé t€ larté t€ pakénaqésis€ pér sa i pérket gjelbérimit dhe pargeve né kété qytet.

Ng vitet e fundit Bashkimi Evropian ka rritur fokusin e tij n€ ¢éshtjet urbane, si njé pérgjigje ndaj faktit
se deri n€ vitin 2020 parashikohet g€ pothuajse 80% e qytetaréve t€ BE-s€ do té jetojn€ né qytete.
Réndésia politike e késaj ¢€shtje €sht€ demonstruar me pérfshirjen e saj né Programin e Shtaté té
Veprimit né Mjedis (7EAP), t&€ Komisionit Evropian, nén Objektivin 8, Qytetet e géndrueshme: “Duke
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punuar sé bashku pér zgjidhje té pérbashkéta” (Figura 1), ku objektivi kryesor 1 kétyre politikave éshté
pikérisht pér t€ rritur géndrueshméring e qyteteve t€ BE-sé pér té arritur objektivat e véna pér 2050 [3].
Né ményré t€ vecanté, Programi i Veprimit parashikon se deri n€ vitin 2020 shumica e qyteteve t€ Bashkimit
Evropian do t& zbatojné politika pér planifikimin urban dhe projektimin e géndrueshém dhe Komisioni
Europian duhet t€ zhvillojé njé séré kriteresh pér t€ vlerésuar performancén mjedisore t€ qyteteve.

Né kété kuadér, edhe Shqipéria si vend kandidat pér anétarésim né Bashkimin Evropian duhet t€ fillojé
marrjen e masave, me géllim pérmbushjen e objektivave t€ mésipérme, té cilat jo vetém pérmirésojné cilésiné
e qyteteve, por njékohésisht jané nj€ standard qé duhet pérmbushur n€ kuadér t€ anétarésimit né BE.
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Figural: Objektivat me prioritet n€ Programin e Shtaté t€ Veprimit né¢ Mjedis (7EAP) [3]

METODA

Tirana aktualisht ofron shumé pak pér qytetarét e saj dhe vizitorét. Ndérsa resurset e sipérfages sé
tokés, nga dita né dit€ z€vend&sohen me sipérfage t€ ndértuara pér shkak té rritjes sé popullsisé dhe
urbanizimit. Nevoja pér t€ rimarré mbrapsht hapésirén e gjelbér qé ka humbur, po béhet gjithnjé e mé
kritike, me gé€llim qé t€ ruhet cilésia e mjedisit. Synimi kryesor 1 kétij projekti éshté qé ta ktheyjmé qytetin
e Tiranés nga njé qytet kaotik t&€ betonuar dhe té ndotur, né njé€ qytet t€ gjelbér dhe té qgéndrueshém.
Kjo mund té€ arrihet duke lejuar natyrén t€ mbizotérojé mbi betonin, rregullin t€ mbizotérojé mbi
kaosin, pastértin€ e ajrit mbi ndotjen urbane.

Le ta kthejmé Tiranén né€ nj€ qytet té gjelbér, plot jeté dhe t€ ardhme pér fémijét tan€. Njé qytet qé
mbase njé€ dit€ do t€ konsiderohet té€rheqés pér vizitorét e shumté g€ mund t€ vijné nga mbaré bota.

Duke sensibilizuar, promovuar dhe zgjeruar iniciativa q€ mbéshtesin eficiencén energjetike, si dhe
pérmirésimin e mjedisit urban, Tirana mund té kthehet né njé qytetet t&€ géndrueshém.

Zhvillimi 1 Tiranés, népérmjet gjelbérimit si njé formé e re e identitetit t€ saj, do t€ mundésonte
njékohésisht pérmirésimin e performancés mjedisore. Ky identitet i ri i Tiranés do té ishte prova
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mé e fort€ pér t€ demonstruar qé€ tashmé qyteti e ka kaluar periudhén transitore dhe €shté orientuar
drejt shembullit t& nj€ qyteti t€ qéndrueshém, plotésisht i krahasueshém me qytete té tjera té rajonit.

Figura 2: Si mund t€ shndérrohen hapésirat publike né€ Tirané [4]
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Figura 3: Si mund té shndérrohen rrugét dhe pallatet né€ Tirané
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Figura 4: Si mund té shndérrohen rrugét dhe pallatet né€ Tirané
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Figura 5: Si mund té shndérrohen rrugét dhe pallatet né€ Tirané
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Figura 6: Si mund t€ shnd€rrohen tarracat e pallateve né Tirané
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Metoda

Pérdorimi i gjelbérimit éshté nj€ opsion g€ mund t€ zvogélojé ndikimin negativ té€ zhvillimit urban,
duke siguruar pérfitime t€ shumta mjedisore, ekonomike, dhe sociale né qytet [5]. Elementi 1
gjelbérimit dhe mbulimi i ndértesave €shté nj€ prej strategjive qé aplikohet nga bioarkitektura pér
té kufizuar impaktin ambiental t€ ndértimit dhe t€ ndotjes sé€ ajrit né pérgjithési n€ zonat urbane.
Gjelbérimi né t€ gjithé format e tij (gjelbérim urban, tarracé e gjelbér, mur i gjelbér, kultivim,
etj.) mundéson reduktimin e nevojés pér energji t€ ndértesés dhe njékohésisht t€ emetimit
té CO2, por, gjithashtu, ka pérparési té tjera ekonomike, ekologjike dhe sociale né qytet, si:

Pérthith pérkohésisht shirat dhe i 1éshon gradualisht, duke evituar mbushjen e tepér t€ tubave, t&
sistemit t€ kullimit dhe redukton pé€rmbytjet g€ konsiderohen dhe nj€ nga problemet e shekullit t& 21.

Kursim té energjisé — Né vitet e fundit, 1 €shté kushtuar mé shumé vémendje izolimit t& ndértesave,
si rezultat 1 rritjes s€ vazhdueshme té shpenzimeve pér energjiné. Njékohésisht, me rritjet e
c¢mimeve té energjis€, jané pérmirésuar dhe teknologjité izoluese. Sot, shumica e materialeve
té 1zolimit né treg jané sintetike. Megjithaté, ekziston dhe njé tekniké natyrore izolimi qé &shté
e géndrueshme dhe migésore me mjedisin [6]. Ky sistem &shté quajtur tarracé e gjelbér dhe
konsiston né mbulimin e mbéshtjellés sé ndértesés me bimé. Pérdorimi 1 tarracés sé gjelbér
ndikon né reduktimin e pércjellshmérisé termike, duke reduktuar késhtu vartésiné nga energjité
ndotése dhe si rrjedhojé, reduktim t&€ drejtpérdrejté t€ faturave t€ energjisé elektrike [7].

Sjell ndryshime té temperaturés. Gjaté verés, temperaturat e qytetit jané€ aférsisht 5 -7°C mé
té larta se n€ zona rurale. Kjo &shté pér shkak se ndértesat dhe rrugét n€ zonat urbane kané
veti t€ absorbojné dhe mé pas t€ 1€shojné nxehtési. Ky fenomen quhet efekti “Urban Heat
Island”. Népérmjet ves€s sé¢ pérditshme dhe ciklit t& avullimit, bimét né sipérfaget vertikale
apo horizontale jané né gjendje t€ freskojné gytetin gjat€ muajve t€ nxehté té verés dhe té
zbusin kété efekt. Drita absorbohet nga bimét, e cila pérndryshe do té konvertohej né nxehtési

[8].

Figura 7: Shembull i nj€ tarrace t€ gjelbér n€ qytetin e Tiranés (para dhe pas)

Hapésirat e gjelbra gjithashtu ndihmojné pérmirésimin e cilésisé s€ ajrit, né reduktimin e
shpérndarjes sé pluhurit dhe grimcave népér qytet, si dhe né€ reduktimin e smogut. Pérdorimi
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1 bimésisé redukton CO2 né atmosferé dhe gjeneron oksigjen. Kjo mund té luajé njé rol t&
réndésishém né reduktimin e emisioneve t&é gazit serré dhe né pérshtatjen e zonave urbane pér
nj€ t& ardhme me vera t&€ nxehta. Mjafton 1 m? hapésir€ e gjelbér né vit pér té€ eliminuar gazin
karbonik dhe squfurin g€ l€shon njé makin€ né€ 16.000 km.
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Figura 8: Kuriozitet mbi efektin purifikues té gjelbérimit né qytet

Zbut zhurmat. Shqipéria vijon t€ keté njé€ nivel t€ larté t€ ndotjes akustike. Listén e kryeson
Tirana, kunga 55 decibel g€ €shté vlera e lejuar gjaté dités, ajo kap vlerén e 67dB. Sipas Agjencisé
Kombétare t€¢ Mjedisit [9], né muajin tetor shté kryer njé monitorim né 31 pika, n€ 5 qytete té
ndryshme, ku Tirana dhe Vlora rezultojné me nivelin mé t& larté t€ zhurmave. Shkaktari kryesor
i nivelit t& larté t&€ zhurmave 1 atribuohet trafikut t€ rénduar, por nuk merret né konsideraté edhe
impakti qé kané ndértimet t€ cilat kané tendencé t&€ amplifikojné zhurmén e trafikut. Pikérisht
me qéllim amortizimin e kétyre zhurmave mjaft t&€ démshme pér njeriun, njé ndér zgjidhjet mé
origjinale dhe t&€ shéndetshme me impakt mjedisor pozitiv, éshté shtimi 1 gjelbérimit né qytet.
Eshté provuar qé sipérfaget e gjelbéruara kané veti shumé té mira né zbutjen e zhurmave,
sidomos pér tingujt me frekuencé té ulét. Njé tarracé ose mur i gjelbér mund té reduktojé tingujt
nga jashté deri n€ -40 decibel, ndérsa njé tarrac€ me gjelbérim t€ dendur mund t€ reduktojé prej
-46-50 decibel [10].

Rrit jetégjatésin€ e mbulesés s€ godinave (tarracave).

Ndihmon né zgjidhjen e ekosistemit t€ kafshéve né mjediset urbane dhe rikrijon habitate/
ekosisteme t&€ humbura gjaté ndértimit dhe asfaltimit té tepért.

Krijon hapésira rekreative pér qytetarét e cdo moshe.

Zbut vizualisht ambientin e ndértuar dhe pérmiréson gjendjen psikologjike. Eshté treguar qé
hapésira e gjelbér ka impakt pozitiv te njerézit g€ punojné dhe jetojné né qytet [11] (Green
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Spaces, Better Places, 2002).
Filtron ujin e papastér té shiut, et;.

Figura 11: Shembull - Tarraca e godinés s€ zyrave t&€ Kuvendit t€ Republikés s€ Shqipéris€ e
mbuluar me gjelbérim (para dhe pas)
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Biznes/Interesa té pérbashkéta

Shumé qytete né Boté pérpigen t’i kthehen natyrés dhe té integrojné muret dhe tarracat e gjelbra,
jo vetém né ndértimet e reja, por edhe né ato ekzistuese, pérkrah shtimit t€ parqgeve dhe peméve
pérgjaté rrugéve. Politikat e ndérmarra nga bashkité e atyre qyteteve qé jané treguar aktive pér
rritjen e sipérfageve té gjelbra, jané€ t€ ndryshme. Pérvec detyrimeve té pércaktuara né legjislacion,
ato pérpigen té nxisin ndértuesit me ané té planifikimit urban, me uljen e taksave dhe me iniciativa té
ndryshme financiare, me thjeshtimin e praktikave burokratike etj. Gjithashtu, faktor i réndésishém
&shté promovimi n€ publik dhe ndihma ndaj industrisé€ té sektorit Green.

Ndér qytet e njohura qé€ jané treguar mé aktive né promovimin e sektorit Green, mund t& pérmendim:
Chicago (USA) - Asistencé financiare dhe pérshpejtim i praktikés sé lejes s€ ndértimit;

Linz (Austri) - Detyrim, pérfshirja e tarracave t€ gjelbra pér ¢cdo ndértim t€ ri me 5% rimbursim
nga shteti;

Copenhagen (Danimarké) - N¢ té gjitha ndértesat e reja (publike apo private) me pjerrési mé té
ulét se 30%, €shté e detyrueshme t€ jené t€ gjelbra;

Munich (Gjermani) - Sipérfaget e ¢cative mbi 100m? duhet t€ jené t& gjelbra;
Toronto (Kanada) - Tarracat e gjelbra t€ detyrueshme pér ndértesa me sipérfage mbi 2.000m?;

Portland (USA) - Sipérfage ndértimi shtes€ né rast t€ pérdorimit té tarracave t€ gjelbra. Ndértesat
né pronési té bashkisé duhet t&€ kené 70% té cative, té gjelbra;

Singapore - E detyrueshme ,25% e sipérfageve t€ ndértimeve té reja t€ jené t€ gjelbra;

Torino (Itali) - Kur nuk €sht€é e mundur t’i dedikohet 20% e sipérfages gjelbérimit, duhet té
pérdoren muret dhe tarracat e gjelbra.

Konkluzion

Zgjedhja e njé elementi t€ natyrés si protagonist 1 njé ndryshimi éshté ve¢anérisht interesante, pasi
nuk kérkon guxim t€ madh, nuk kérkon shumé kohé dhe as shumé investim, por sjell ndryshime té
réndésishme né transformimin e qytetit.

Pa pritur domosdoshmérisht nga pushteti dhe politika t€ béjné gjeste t&€ médha arkitektonike, kété
ndryshim mund ta b&jmé edhe ne veté. Le ta ktheymé gjelbérimin né pjesé€ t€ réndésishme té
struktur€s s€ qytetit toné.

Kjo super-strukturé e re e gjelbér, si morfologjike dhe intelektuale, do t&€ mund€soj€ krijimin e njé
shtrese t& unifikuar jo vetém t€ panoramés s€ Tiranés, por edhe t€ t€ kuptuarit ndaj ndérhyrjeve té
pérgjithshme me njé€ riinterpretim té€ ri t€ njé€ rrjeti ekzistues t€ hapésirave boshe dhe plote urbane.
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Materialet (artikujt) i adresohen revistés OPTIME. Ato i nénshtrohen vlerésimit té redaksisé, e cila
miraton pér botim, pasi ka béré modifikimet eventuale.

Materiali i dérgohet sekretariatit t& redaksisé s€ Albanian University né adresén Bulevardi Zogu I,

Tirané, znj. Eglantina Dervishi, email:egladervishi@yahoo.com dhe Erda Qorri, email:
erdaqorri@gmail.com

Materiali dorézohet né 3 kopje (njé origjinal dhe 2 fotokopje), si dhe né formén elektronike (me
disket€). A1 duhet t€ shogérohet me adresén e email-it t€ autorit me té cilin do t€ lidhet redaksia né
vazhdim. Po ashtu, dorézohet nj€ formular, i cili duhet t€ firmoset nga autorét e tjeré€ q¢€ i delegojné
autorit kryesor kompetencat. Autorésia nénkupton qé secili autor t€ kété marr€ pjesé né ményré té
mjaftueshme né€ punim, aq sa t€ marré€ pérgjegjési publike pér pérmbajtjen e tij. Renditja e autoréve
pércaktohet nga vendimi i1 pérbashkét i bashkautoréve.

Pasi kthehet materiali pér rregullime nga autori/autorét, ai ridérgohet né€ formén pérfundimtare.

Drejtshkrimi 1 gjuhés shqipe &shté i detyrueshém. Nuk pranohet zévendésimi i shkronjés & dhe ¢,
pérkatésisht me shkronjat e dhe c.

Materiali duhet t€ renditet sipas késaj ményre:

Fagqja e titullit pérmban:
Titullin
Emrin /emrat e autoréve (pa titujt shkencorg)

Adresat e té gjithé autoréve. Kur autorét jan€ n€ gendra t€ ndryshme pune, djathtas tyre béhet njé
shenjé (qé specifikohet mé poshtg), p.sh.:

Emér Mbiemér *, Emér Mbiemér **, Emér Mbiemér ***

* Albanin University

** Fakulteti 1 Mjekésisé 1 UT

*#% Ministria e Shéndetésisé

Adresa e ploté (pérfshiré€ telefonin dhe email-in ) e autorit qé do t€ mbaj€ lidhje me revistén.

Abstrakti

Paraqitet né shqip dhe né€ versionin anglisht dhe pérmban jo mé shume se 250 fjalé. Abstraktit
né anglisht 1 vihet edhe titulli. N€ abstrakt paraqitet g€llimi, metodat, rezultatet dhe pérfundimet.

Poshté abstraktit shkruhen fjalét kyce. P.sh.:
Fjalé Kycge: revisté, artikull, psikologji.
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Materiali

Gjaté shtjellimit t& materialit ¢do referencé, figuré dhe tabelé¢ numérohet né shifra arabe me
numér rendor sipas rendit qé€ citohen né tekst. Kur jan€ mé shumé se 2 referenca, ato ndahen me
presje).

Nuk pérdoren shkurtime té tjera pérvec atyre qé€ jané€ pérdorur né abstrakt.

Falénderimet, nése ka, shtypen né mbarim té€ tekstit, pas referencave.

Referencat
Referencat shénohen né tekst me numéroré€ arabe sipas rendit gé citohen.

Referencat shtypen né fleté t€ vecanta nga teksti me hapésiré dyfishe sipas stilit Vancouver (Inter-
national Committee of Medical Journal Editors Uniform requirements for manuscripts submitted
to biomedical journals). Kur lista e autoréve pérb&het nga 1 deri né 7 veté, citohen gé€ t& gjithé.
Kur ajo pérmban mé shume se 7 veté, citohen vetém 3 té parét dhe pas té tretit, shénohet fjala et
al. (ose me shkurtimin shqip e bp.).

Referencat pérshkruhen si mé poshté:

1. Referenca e artikujve periodiké
Autorét ,Titulli, Revista, viti, volumi, fage, p.sh. :

(1) Quilici J., Gallo R. Physiopatologie des syndromes coronariens aigus. Ann Cardiol.
Angeiol 2009;148;611-23.

2. Referenca e njé libri
Autori. Titulli, Vendi i1 botimit, Shtépia botuese, Viti 1 botimit.
P.sh.:
(2) Cohen J. Return extrasystoles. New York; Grune and Stratton; 1996.
3. Referenca e njé kapitulli libri
Autori kapitullit. Emri kapitullit. Emri i autorit t& librit Emri i librit. Vendi i1 botimit. Sht€pia
botuese. Viti botimit; faget e kapitullit.
P.sh.:
(3) Baillet J. L’apport de la scintigraphie dans le diagnostic de I’embolie pulmonaire. N&:

Chiche P La maladie thrombo-embolique pulmonaire Paris; L’Expansion scientifique fran-
caise; 1969, f. 107-34.

Shkrimet q€ nuk u pérmbahen kétyre udhézimeve do t’u rikthehen autoréve pér rishikim pa u
marré né shqyrtim.
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