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Pérmbledhje

Objektivat: N¢ kété studim jané sjellé t€ dhénat e analizés kimike me kromatografi té
gazt€ pér vajin esencial t€ bimés t& llojit Rosmarinus Officinalis nga zona té Tepelenés.
Rosmarinus Officinalis &shté nj€ bimé e familjes té Lamiacea. Ka pérhapje mjaft t€ gjeré né
vendin ton€ dhe thuajse né t€ gjithé Mesdheun. Ka pérdorime t&€ gjera té hershme sidomos
né kulinari dhe mjekésin€ popullore (1; 2; 3).

Metodat: Bimét e Rosmarinus Officinalis jané marré nga zona t€ Tepelenés. Bimét jané
marré€ né tetor 2017. Bimét e thara né ajér jané€ preré né pjesé€ t€ vogla (1-2 cm). Ato ishin
subjekt 1 hidrodistilimit pér 4 oré né€ aparatin Clevengar, t&€ rekomanduar nga Farmakopeia
Europiane, pér té€ pérftuar vajin esencial t& Rosmarinus Officinalis. Pérbérja kimike e vajit
esencial u analizua duke pérdorur teknikén GC/FID. Vajrat esenciale té secilés mostér
Rosmarinus Olfficinalis u injektuan né aparatin Varian 450 GC me detektor me jonizim
né flaké. Kolona kapilare VF-1ms (30m x 0.33 mm x 0.25 um) u pérdor pér ndarjen e
komponentéve kimike té vajit esencial (4; 5).

Pérfundimet: Komponimet kryesore q€ u gjetén mé me shumicé si né bimét e njoma dhe tek
bimét e thata t&€ Rosmarinus Officinalis ishin: alfa-Pinene, Cineol, Kamfur, alfa-Terpineol
dhe Verbenon. Profili dhe nivelet ¢ komponimeve pér mostrat ¢ Rosmarinus Officinalis
nga zona Tepelena ishin té njéjta me studime t€ tjera t€ raportuara nga zona Mesdheut dhe
e Gadishullit Ballkanik. Pérqindja e komponimeve kryesore pér bimén e njomé ishte mé
e madhe se né bimén e thaté. Kontributin kryesor tek vaji esencial i rozmarinés €shté pér
monoterpenoidet e oksigjenuar (6; 7: 8).

Fjalé celés: Rosmarinus Officinalis, Vaj esencial, alfa-Pinene, Cineol, Kamfur, alfa-
Terpineol, Verbenon, GC/FID.
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GAS CHROMATOGRAPHY CHEMICAL ANALYZES OF ROSMARINUS
OFFICINALIS ESSENTIAL OIL FROM TEPELENA AREA

Abstract

Objective: In this study was present data on gas chromatography chemical analysis of
essential oil for Rosmarinus Officinalis plant populations from Tepelena area. Rosmarinus
Officinalis is a plant of Lamiaceae family. It is grow in all Albania and throughout the
Mediterranean area. Rosmarinus Officinalis has earlier uses especially in culinary and
traditional medicine (1; 2; 3).

Methods: Rosmarinus Officinalis plants from Tepelena area were taken in October 2017.
The air dried plant samples were cut in small pieces (1-2 cm). They were subjected of
hydrodistillation for 4 hours using Clevenger type apparatus, recommended to European
Pharmacopoeia, to obtain Rosmarinus Officinalis essential oil. The chemical composition
of the essential oils was analyzed using GC/FID technique. The oil of each Rosmarinus
Officinalis sample was injected in a Varian 450 GC equipped with flame ionization detector.
VF-1ms capillary column (30 m x 0.33 mm x 0.25 um) were used for separation of its
compounds (4, 5).

Conclusion: Main compounds found in both, fresh and dry plant of Rosmarinus Officinalis
were: alpha-Pinene, Cineol, Camphour, alpha-Terpineol and Verbenon. Profile and found
levels for essential oil of Rosmarinus Officinalis from Tepelena area were similar to other
studies from Mediterranean and Balkan area. Main compounds percent for fresh plant was
higher than dry plant. Oxygenated monoterpenoides were the main group of essential oil
for rosemary (6; 7; 8).

Keywords: Rosmarinus Officinalis, Esencial oil, alpha-Pinene, Cineol, Camphour, alpha-
Terpineol, Verbenon, GC/FID.

Hyrje

Rosmarinus Officinalis éshté njé specie nga familja Laminacea. Kjo bimé€ g€ njihet zakonisht
si rozmarina, éshté shumévjecare me aromé. Eshté spontane thuajse né té gjithé zonat e vendit
toné dhe né t€ gjithé rajonin e Mesdheut. Ajo mund té pérballojé thatésirén, duke mbijetuar njé
mungesé t€ zgjatur t€ ujit. Degét e rozmarinés zakonisht jané t€ drejta, mund t€ arrijné 1.5 m. Ato
edhe mund t€ zvarriten. Gjethet jané me gjelbérim té pérhershém, 2-4 cm té gjaté dhe 2-5 mm té
gjera, t€ gjelbra sipér dhe t€ bardha poshté, me push té dendur e té€ shkurtér. Bimét nxjerrin lule né
pranveré dhe ver€, por mund té jené né lulézim t€ vazhdueshém né klimé t€ ngroht€. Rozmarina
gjithashtu ka nj€ tendencé t€ lulézojé jashté sezonit t€ saj t€ lulézuar normal, né fillim t&€ dhjetorit,
dhe né mesin e shkurtit. Rozmarina pérdoret si njé bimé dekorative né kopshte ku mendohet té
keté efekte dhe né kontrollin e insekteve. Gjethet pérdoren pér t€ pérmirésuar shijen e ushqimeve
té ndryshme. Ato kané nj€ shije t€ lehté t& hidhur me njé aromé karakteristike g€ plotéson aromén
e ushqime té gatuara (1, 2, 3, 4).

Rozmarina éshté e njohur pér shekuj me radh€ si njé bimé me veti shéruese dhe eréz me aromé
karakteristike né kulinari. Ajo €shté njé nga bimét mé t€ vjetra t€ njohura pér njeriun. Ka shije dhe
aromé t€ pazakonté. Caji nga rozmarina mund t€ pérdoret pér t€ pérmirésuar shéndetin e gjithé

40 “OPTIME”



SHKENCAT MJEKESORE

Aurel Nuro, Jonida Salihila, Dorina Shéngjergji, Aida Dama, Aurora Napuge, Erjon Troja, Dhimitér Peci

trupit, duke pérfshiré edhe shéndetin e trurit, zemrés dhe mélcisé. Rozmarina pérmban njé numér
té madhe té fitokimikateve, duke pérfshiré acidin rosmarinik, kamfurin, acidin kafeik, acidin
ursolik, acidin betulinik, acidin karnosik dhe karnosol. N& mjekésin€ tradicionale, ekstraktet
dhe vaji esencial 1 nxjerré nga lulet dhe gjethet pérdoren pér té trajtuar njé shuméllojshméri té
crregullimeve. Vaji esencial i rozmarinés pérmban 10-20% kamfur megjithése pérbérja kimike
mund t€ ndryshojé shumé né zona t€ ndryshme (3, 5, 6, 7).

Pérbérésit e vajrave esencialé jané zakonisht komponime me piké vlimi nga 120-150°C dhe
shumica e tyre jan€ shumé pak té tretshém né€ ujé. K&to veti béjné qé vajrat esencial€ t€ pérftohen
nga bimét ku ndodhen, kryesisht népérmjet procesit t€ distilimit me avull uji. Kjo éshté metoda
mé e pérdorur pér nxjerrjen e vajrave esencialé, por komponimet polare dhe relativisht hidrofile t&
esencave nuk pérftohen plotésisht nga bima dhe komponimet me natyré€ kimike t€ pagéndrueshme
si aldehidet, esteret etj. mund t€ p€sojn€ modifikime né€n veprimin e temperaturés, avullit t& ujit
dhe oksigjenit gjaté procesit té distilimit. Pércaktimi i strukturés kimike dhe sasité né pérqindje té
pérbérésve t€ secilés esencé, realizohet me anén e analizave gazkromatografike dhe spektrometrisé
té masés (4, 6,7, 8).

Metodologjia

Marrja e mostrave té Rosmarinus Officinalis

Mostrat e Rosmarinus Olfficinalis jané marré nga popullata té kultivuara n€ ambiente té€ kopshteve
té shtépive n€ zonén e Tepelenés. Degé me gjethe t€ Rosmarinus Officinalis v mblodhén né tetor
2017. Njé pjes€ e mostrave t& marra ishte objekt i drejtpérdrejté 1 analizave t€ métejshme ndérsa
pjesa tjetér u thané né hije qé t€ mos humbasin karakteristikat morfologjike e mé pas u analizuan.
Materiali bimor i njomé apo i that€ u cop&tua né pjesé té€ vogla pér analizén e métejshme.

Mjete dhe reaktivé

n-Hekzani dhe Tolueni t€ pastértisé t€ larté pér pérdorime gazkromatografike u sigurua nga Merck
(Darmstadt, Germany). Pérzierja e n-alkaneve nga n-oktani (C8) deri né eikosanet (C20) u pérdorén
pér llogaritjen e indekseve t€ Kovats (KI).

Izolimi i vajrave esencialé pér Rosmarinus Officinalis

Materiali bimor i Rosmarinus Officinalis (100 g bimé e njomé ose e thaté e Rosmarinus Officinalis
ishin subjekt i hidro-distilimit pér 4 oré pa ndérprerje me aparaturén e llojit Klevenger (rekomanduar
nga Pharmacophea Europea, 2014) pér izolimin e vajit esencial. Vaji esencial u grumbullua né 2 ml
Toluen si solvent ekstraktimi. Ekstraktit ju largua uji duke shtuar 1 gr sulfat natriumi anhidér. Ai
u ruajt n€ viale té errét né€ +4°C. Vaji esencial i Rosmarinus Officinalis u hollua (1/10) né Toluen
(v/v) qé ishte dhe subjekt i analizés GC/FID (8; 9).

Aparatura dhe analiza gazkromatografike

Analiza gaz kromatografike e vajit esencial t&€ Rosmarinus Officinalis u realizua n€ aparatin Varian
450 GC, té pajisur me me injektor PTV dhe detektor me jonizim né flaké (FID). Temperatura e
injektorit dhe e detektorit u vendosén respektivisht né 280°C dhe 300°C. 2 ul e vajit esencial té
Rosmarinus Officinalis 1 holluar né€ toluen u injektuar n€ ményré split (1:50). Azoti u pérdorur
si gaz mbartés (1 ml/min) dhe si ‘make-up gas’ (25 ml/min). Hidrogjeni dhe ajri ishin gazet e
flakés n€ detektor respektivisht me 30 ml/min dhe 300 ml/min. Kolona kapilare VF-1ms (30 mx
0,33 mm x 0,25 mu) u pérdor pér t&€ izoluar komponimet vajit esencial. Temperatura e furrés
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ishte programuar si vijon: nga 40°C (u mbajt pér 2 minuta n€ 50°C) né 150°C me 4°C/min, mé
tej n€ 280°C me 10°C/min, n€ 280°C u mbajt pér 2 minuta. Identifikimi i komponimeve éshté
bazuar né€ krahasimin e kohéve té daljes (RT) me indekset e Kovats-it, t€ cilat s¢ bashku me t&
dhénat e literaturés u pérdorén pér identifikimin e komponimeve kryesore. Té dhénat sasiore té
komponimeve t€ analizuar jané dhéné n€ % kundrejt totalit t& sipérfageve té pikeve (6; 7; 8).

Rezultatet

Vaji esencial i mostrave njoma dhe t€ thata t€ Rosmarinus Officinalis nga Tepelena jan€ analizuar
duke pérdorur teknikén me GC/FID. Mesataret e rezultateve pér mostrat € njoma dhe té thata té
biméve té rozmarinés t€ marra pér analiz€ u prezantuan si krahasim 1 tyre né kété studim pér té
vérejtur dallimet dhe ngjashmérit€ midis tyre. Nga GC/FID pér bimén e njomé dhe té thaté té
rozmarinés ishin nga 90-110. T¢ dhénat paraqgesin 23 komponimet kryesore qé jané gjetur pér té
gjithé vajra esencialé t& Rosmarinus Officinalis. T¢ dhénat jané né pérqindje kundrejt totalit té
pikeve (me pérjashtim té pikut t€ toluenit q€ u pérdor si tretés). Piket me sipérfaqe mé t& ulét se
0,05% nuk u konsideruan né kété studim. Tabela 1 tregon pérqindjet e komponimeve té detektuar
nga analiza e mostrave t€ vajrave esenciale t&€ Rosmarinus Officinalis. Pérqindja e komponimeve
kryesore pér bimén e njomé ishte 95.3% ndérsa t€ njéjtét komponime né€ bimén e thaté€ ishte 93.1%.
Pér té gjitha mostrat komponimet kryesore ishin alfa-Pinene (21.7% e njomé, 18.8% e thatg),
Cineol (21.7% e njomé dhe 19.6% e that¢), Kamfur (9.3% e njomé, 14.1% e thaté), alfa-Terpineol
(12.4% e njomé, 6.7% e thaté) dhe Verbenon (4.21% e njomé, 10.3% e that¢). Komponimet e tjera
u gjetén té kené mesatare mé t€ ulét se 1%. Kontributin kryesor tek vaji esencial i rozmarinés €shté
pér monoterpenoidet e oksigjenuar (46.6% e njomé, 45.4% e that€). Monoterpenet (36.0 e njomé,
27.6% e that€) kryesisht monoterpenet biciklike (30.6% e njomé dhe 23.6% e that€) jané t€ dytét
g€ kontribuojné né totalin e komponimeve kryesore té esencés. Monoterpenoidet aromatike vijojné
mé tej me 10.4% tek bima e njomé dhe 17.2% te bima e thaté. Seskuiterpenet kané kontributin mé

té vogél tek esenca me 2.4% te bima e njomé dhe 2.9% te bima e thatg.

Tabela 1. Pérqindjet e komponimeve kryesore pér vajin esencial t€ Rosmarinus Officinalis té
njom¢ dhe té thaté marré né Tepelené, tetor 2017

Bimé e njomé Bimé e thaté
alfa-Pinene 23.72 18.81
Kamfen 4.61 3.22
beta-Pinene 1.56 1.08
Miricen 2.72 1.34
alfa-Felandren 1.43 1.25
alfa-Terpinen 0.41 0.49
Sabinen 0.71 0.46
para-Cimen 1.19 1.38
Limonen 2.93 3.39
Cineole 21.67 19.56
gama-Terpinen 0.33 0.36
Terpinolen 0.47 0.59
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Linaleol 2.16 3.17
Kamfur 9.27 14.05
Borneol 0.56 0.73
alfa-Terpineol 12.42 6.71
Terpinen-4-ol 0.53 1.16
Estragol 0.73 1.06
Verbenon 4.21 10.28
Acetat Bornili 0.55 0.62
Acetat Terpinili 0.73 0.43
beta-Kariofilen 1.98 2.54
Humulen 0.42 0.38
Totali 95.31 93.06
Monoterpene aciklike 2.72 1.34
Monoterpene monociklike 2.64 2.69
Monoterpene biciklike 30.6 23.57
Total monoterpene 35.96 27.6
Monoterpenoide t¢ oksigjenuar 46.61 45.38
Monoterpenoide aromatike 10.34 17.16
Seskuiterpene 24 2.92
Diskutime

Profili 1 23 komponentéve kryesore t€ analizuara pér mostrat e njoma dhe t€ thata t& Rosmarinus
Officinalis nga Tepelena &shté paraqitur né Figurén 2. Ka njé profil t€ ngjashém pér mostrat e
rozmarings pavarésisht nése ajo éshté e njomé apo éshté e thaté. Kjo €shté e lidhur me pérbérjen
kimike t& pandryshueshme me kalimin e kohés t& esencés té€ késaj bime. Pérvec ngjashmérisé té
dukshme ka dhe diferenca midis kétyre biméve. Pamjen e profilit té tyre mund ta ndajmé n€ dy pjesé.
Né pjesén e 10 komponimeve g€ dalin t€ parét nga kolona (me pika vlimi mé té uléta) né€ bimén
e njomé ka pérqindje mé t€ larta krahasuar me bimén e thaté. E dallueshme éshté diferencat pér
alfa-Pinene dhe Cineol ¢ jané dhe komponimet kryesore tek bima e rozmarinés. Pér komponimet
e tjeré té cilét kané pika vlimi mé t€ médha &shté e kundérta (Pérjashtim bén alfa-Terpinol).
Pérqgindja e komponimeve si Linaleol, Verbenon, beta-Kariofilen éshté mé e lart€ tek bima e that€.
Kjo do té thoté se dhe procesi i tharjes ka ndikim né profilin e esencave, né kété rast t&€ Rosmarinus
Officinalis t€ analizuar nga e njéjta zoné e Shqipéris€. Mund té shtojmé se komponimet volatile
me tharjen e bimés mund t€ largohen mé tepér se komponimet mé pak volatile duke sjellé dhe
kété tendence tek vajrat esenciale pér bimén e njomé e té thaté. Duke vérejtur klasat e ndryshme té
komponimeve terpenoike tek esencat e Rosmarinus Officinalis (Figura 2) mund t€ themi se:

* Monoterpenet aliciklike (Miricen) gjenden mé pak se 3% tek rozmarina, ato jané€ mé
me shumicé€ n€ bimén e njom¢;

* Monoterpenet monociklike (Felandren, alfa-Terpinen, gama-Terpinen, Terpinolen)
gjithashtu gjenden né nivele mé t& uléta se 3%. Ato gjenden thuajse né€ sasi t&€ nj&jte si
tek bima e njomé dhe tek bima e thaté.

* Monoterpenet biciklike (alfa-Pinen, Kamfen, beta-Pinen dhe Sabinen) gjenden nga
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23.4% tek bima e thaté deri né 30.7% tek bima e njomé. Eshté e dukshme diferenca
midis bimés s€ njomé&, ku ato gjenden mé me shumicé€ krahasuar me bimén e thaté. Kjo
shpjegohet me volatilitetin e tyre mé t€ lart€. Kjo diferencé€ pasqyrohet gjithashtu dhe
pér totalin e monoterpeneve té cilat shkojné nga 27.1% tek bima e thaté deri n€ 36.1%
te bima e njomé. Monoterpenet kontribuojné t€ dytat n€ esencén e rozmarinés.

*  Monoterpenoidet e oksigjenuara kané ndikimin kryesor tek esenca e rozmarin€s me
rreth 45% kundrejt totalit t&€ komponimeve. Cineoli, Linaleoli, Kamfuri, Borneoli,
Acetat Bornili, alfa-Terpineol, Terpilen-4-ol dhe Acetat Terpinili jané dhe komponimet
kryesore t€ monoterpenoideve me oksigjen. Pérgindjet e tyre nuk ndikohen nga procesi
1 tharjes t€ bimés t€ rozmarinés.

* Monoterpenoidet aromatike (p-Cimen, Limonen, Estragol dhe Verbenon) u gjetén
né pérqindje mé té ulét tek bima e njom€ me 10.4% krahasuar me pérqindjen e tyre
te bima e thaté ku ishin 17.2%. Procesi i tharjes mund t€ keté ndikim né shtimin e
kétyre komponimeve por nuk pérjashtohet qé zvogélimi i sasive t€ substancave volatile
favorizon rritjen e pérqindjes pér komponimet e tjera.

» Seskuiterpenet qé pérfagésohen nga Humulen dhe beta-Kariofilen gjithashtu kané njé
rritje t€ vogél t€ pérqindjes nga 2.4% tek bima e njomé né€ 2.9% tek bima e thaté.
Procesi i tharjes dhe zvogélimi i1 pérqindjeve pér komponimet volatile jané dy faktorét

kryesorg.

25

H bimé e njomé

H bimé e thaté

Figura 1. Pérqindjet e komponimeve kryesore né vajin esencial t&€ Rosmarinus Officinalis
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Figura 2. Shpérndarja e komponimeve terpenoike né vajin esencial té rozmarinés

Pérfundime

Pérbérja kimike e vajit esencial t€ mostrave t& Rosmarinus Officinalis nga Tepelena (tetor 2017)
jané analizuar duke pérdorur teknikén me GC/FID. Té dhénat paragesin 23 komponimet kryesore
qé jané gjetur pér vajrat esencialé t&€ biméve t€ njoma dhe té thata t€ Rosmarinus Officinalis.
Komponimet kryesore q€ u gjetén mé me shumicé si n€ bimét e njoma dhe tek bimét e thata ishin:
alfa-Pinene, Cineol, Kamfur, alfa-Terpineol dhe Verbenon. Profili dhe nivelet ¢ komponimeve
pér mostrat e Rosmarinus Officinalis nga zona e Tepelenés ishin té€ njéjta me studime t€ tjera té
raportuara nga zona ¢ Mesdheut dhe e Gadishullit Ballkanik (3; 4). Pérqindja e komponimeve
kryesore pér bimén e njomé ishte mé e madhe se n€ bimén e thaté. Kontributin kryesor tek vaji
esencial i rozmarinés €shté pér monoterpenoidet e oksigjenuar ku nivelet kryesore i takojné Cineolit,
Kamfurit dhe alfa-Terpinolen. Monoterpenoidet aromatike vijojné té tretat. Seskuiterpenet kané
kontributin mé t€ vogél tek esencat e rozmarinés si n€ bimén e njomé dhe t€ thaté. Pérbérja kimike
e esencave ¢ nxirren nga bima e njomé dhe e that€ jan€ t&€ pandryshueshme pas procesit té tharjes.
Pérve¢ ngjashmérisé t€ dukshme ka dhe diferenca midis kétyre biméve. Pamjen e profilit t€ tyre
mund ta ndajmé€ né€ dy pjes€. N& pjesén e 10 komponimeve g€ dalin t€ parét nga kolona (me
pika vlimi mé t€ uléta) n€ bimén e njomé ka pérqindje mé té larta krahasuar me bimén e thaté.
E dallueshme &shté diferencat pér alfa-Pinene dhe Cineol g€ jané dhe komponimet kryesore tek
bima e rozmarinés. Pér komponimet e tjeré t€ cilét kané pika vlimi mé t€ médha, éshté e kundérta
(Pérjashtim bén alfa-Terpinol). Pérqindja e komponimeve si Linaleol, Verbenon, beta-Kariofilen
éshté mé e larté tek bima e thaté. Kjo do té€ thoté se dhe procesi 1 tharjes ka ndikim né profilin e
esencave, né kété rast t& Rosmarinus Officinalis t€ analizuar nga e njéjta zon€ e Shqipéris€. Mund
té€ shtojmé se komponimet volatile me tharjen e bimés mund té largohen mé tepér se komponimet
mé pak volatile duke sjellé¢ dhe két€ tendence tek vajrat esenciale pér bimén e njomé e té thaté.
Procesi 1 tharjes mund t€ keté ndikim né shtimin e kétyre komponimeve por nuk pérjashtohet qé

zvogélimi i sasive té substancave volatile favorizon rritjen e pérqindjes pér komponimet e tjera.
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