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Pérmbledhje

Projekti qé do té€ paragesim ka té b&jé me njé pajisje elektronike, e cila kryen shumé/disa
funksione, té cilat na nevojiten pér t€ gené sa mé t€ shéndetshém gjaté qéndrimit pérpara

kompjuterit.

Pajisja quhet "Kontrolli im elektronik", e cila luan nj€ rol shumé té réndésishém né punén
toné€ t€ pérditshme n€ kompjuter. Pajisja do té na kontrollojé né€ ményré té€ pavarur gjaté
qéndrimit para ekranit t€ kompjuterit. Ajo do t€ mbikéqyré né ményré tepér strikte géndrimin
g€ ne mbajmé para kompjuterit, pra si do ta mbajmé shtyllén kurrizore, shpatullat etj. Me
kété pajisje ne b&ymée t€ mundur ruajtjen e distancés fizike me monitorin. Pajisja kontrollon
vazhdimisht kapsitjen e syve, e cila €shté tepér e nevojshme pér lubrifikimin e tyre. Gjaté
géndrimit para kompjuterit njeriu e largon mendjen dhe pérgendrohet vetém tek puna qé
paragqitet aty dhe numri 1 kapsitjeve té syrit ulet ose zerohet. "Kontrolli im elektronik" do té
korrigjojé gjithmoné/vazhdimisht veprimet tona, q€ ne mos t€ kemi probleme shéndetésore

meé voneé.

Pajisja shumé funksionale dhe e avancuar i mbron té gjitha grupmoshat, t€ cilat navigojné né
internet apo punojné€ me programe té ndryshme kompjuterike. Kjo pajisje mund té pérdoret
né kolegje, shkolla dhe universitete, t€ cilat e kané shumé t€ nevojshme, sepse kompjuteri
pérdoret nga studentét dhe nxénésit, duke pérfshiré f€mijé dhe adoleshenté t€ moshave
té ndryshme, apo nga administrata. Pérdorim t€ gjeré té késaj pajisje mund té€ kemi né
institucione shtetérore, zyra, banka, spitale, kompani dhe sipé€rmarrje t€ ndryshme, pra kudo
ku kompjuteri €shté nj€ nga mjetet kryesore pér pérpunimin/kalkulimin e informacionit dhe

funksionimin sa mé mir€ t€ punéve té pérditshme.

Fjalé celés: kontroll, géndrim, kompjuter, elektroniké, paisje.
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MY ELECTRONIC CONTROL

Abstract

The project which we will show is connected with an electronic tool; it makes a lot of

functions which we need to be healthy when we stay in front of the computer.

The tool called “My electronic control”, which play un interesting role on our daily work.
This tool may controls, independently, when we are on computer. It will control strictly our
staying in front of computer, how we will stay etc. With this tool we will get the physic
distance with the monitor. It controls the eyes for keeping them lubricated. When the person
stays behind the monitor he is only concentrated just to the work and the number of opening
the eyes goes to minus or zero. “My electronic control” remembers and erases the errors,

after we don’t have problems of health.

This tool protects people of all the ages, who navigate on internet or work with different
computer programmes. It will be used at schools and universities, which need this because
the computer is using by young people, including children and adolescents of different ages

or the administration.

It should have a big usage in the offices, banks, hospitals, different companies, everywhere
where the computer is used for calculating information in order to have a good function of

our work day.

Keywords: control, staying, computer, electronic, tools.

1. Hyrje

Né t& gjitha fushat njerézore pérdorimi i kompjuterit ¢do dit€ e mé tepér sa vjen dhe béhet mé
1 domosdoshém. Duke patur njé pérdorim té gjeré nga té gjitha grupmoshat dhe pérdorimi 1 tij
ditor sa vjen e rritet, ai po krijon ¢do dit€ e mé shumé probleme fizike. Duke vézhguar kéto
probleme, vendosém t€ b&jmé kété studim, sesi mund t€ mbrohemi nga démtimet fizike qé na sjell
géndrimi jo korrekt pérpara kompjuterit. Pajisja qé do t€ realizojmé&/krijojmé quhet “Kontrolli
im elektronik”. Ajo pérbéhet nga disa qarqe elektronike té integruara dhe té programuara né
ményré qé t€ koordinojé sa mé miré sensorét q€ kryejné funksionet qé ne duam pér kontrollin e
ruajtjes t€ distancés sé pérdoruesve. Pajisja né€ baze t€ disa testimeve paraprake té jep mundésiné

t& pérshtatesh lehtésisht me t€, pa u béré e bezdisshme pér pérdoruesin.
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2. Funksionimi dhe pérshkrimi i pajisjes “Kontrolli im elektronik”

Pajisja “Kontrolli im elektronik™ do t&€ funksionojé né ményré té thjeshté. Ajo do té instalohet
lehtésisht né njésiné e kompjuterit dhe do t€ jeté njé prej pajisjeve t€ jashtme te tij. “Kontrolli
im elektronik” do t€ vendoset n€ monitor sipér ekranit sikurse kamerat e kompjuterit. Ekziston
mundésia g€ sensorét t€ jené né dy versione: versioni i paré do t€ jeté i bashkangjitur né njé
kamera kompjuteri, kurse versioni i dyté mund t€ mos keté kamera, por do té kryejé funksionin e
kontrolluesit né€ distancé. Pajisja “Kontrolli im elektronik™ do t&€ pérllogaritet té ruajé distancén e

qéndrimit standard, si¢ paraqitet n€ Figurén 1.

Figura 1. Qéndrimi i duhur pérpara kompjuterit [1]

Qéndrimet né ményré t€ gabuar dhe jostandarde, q€ vijn€ natyrshém pas oréve té gjata para ekranit
té kompjuterit, krijojn€ pasoja shéndetésore né fizikun toné€. Pasojat kryesisht ndodhin né shtyllén

kurrizore, si¢ €shté paraqitur né Figurat 2 dhe 3.

Figura 2. Qéndrimi i gabuar pérpara monitorit [2]
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Gjithashtu, probleme ndodhin edhe né pjesén e qaf€s, si¢ tregohet né Figurén 4.

Figura. 4 Pasojat negative gjaté qéndrimit té gabuar pérpara kompjuterit [4]

“Kontrolli im elektronik” kontrollon dhe kapsitjen e syve, e cila éshté e domosdoshme pér
lubrifikimin e tyre té njépasnjéshém. Moskapsitja ¢ syve dhe neglizhenca q¢ mund t€ ndodhé pas
oréve t& gjata té€ punés b&hen shqetésuese dhe na sjellin/shfaqin probleme t€ dukshme, sikurse

pasqyrohet né€ Figurén 5.
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Figura 5. Pasoja negative né shikim nga qéndrimi jo i rregullt né kompjuter [5]

Pajisja “Kontrolli im elektronik” do t€ kontrollojé né ményré t€ vazhdueshme 1€vizjet tona né
ményré q€ t€ mos kemi probleme me géndrimin. Né momentin e géndrimit jokorrekt pajisja do té

sinjalizoj€ n€ disa ményra:

- me tabela informuese né ekran,;
- gabime;

- sinjale akustike, et;.

Pajisja, kur kupton se pérdoruesi anashkalon pérdorimin korrekt pérpara kompjuterit, e penalizon
at€ duke bllokuar kompjuterin né€ shenjé “dénimi”, q€ pérdoruesi mos ta pérdoré até pér disa
minuta. Aktivizimi do t€ béhet pérséri pas disa minutash, pasi t€ mbarojé minutazhi i caktuar.

Metoda e dénimit vlen pér té béré njé ¢lodhje pér disa minuta (periudhé e shkurtér kohore).

Aparatet celularé apo pajisjet e ndryshme kryesisht elektronike, té cilat duan mbrojtje dhe kujdes,
1 pajisim me mbéshtjellés té certifikuar nga t€ gjitha anét, edhe ne duhet t& kemi mbrojtje t& larté
nga kéto shkaqe, t€ cilat na démtojné po i tejkaluam normat. Pajisja “Kontrolli im elektronik”

do t€ kishte shumé interes pér kompanité e kamerave, t€ cilat duke e bashkéngjitur kété risi té
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domosdoshme, do t€ bénin diferencé né treg duke u renditur né krye té listés.

Kujdesi dhe rregullat jan€ parésore dhe t€ nevojshme pér ne, por gjithmoné i 1€mé vend pér
pérmirésim duke i neglizhuar ato derisa arrijmé né€ nj€ shkallé q€ éshté e parikuperueshme. Pér
kété na nevojiten gjithmoné e mé tepér pajisje t&€ ngjashme, qé t€ kujdesemi mé miré pér shéndetin

ton€, sidomos n€ ményré té vecanté kjo pajisje gjen pérdorim edhe pér fémijét.

Vlen té pérmendim sensorét edhe kamerat e automjeteve qé tashmé jané béré t€ domosdoshme né
pérdorim, duke e béré gjithnjé e mé té pakté funksionimin pa to. Né t€ njéjtén ményré edhe pajisja

“Kontrolli im elektronik™ gjen vend te kompjuterat.

Né bazé té studimeve dhe konsultave me mjeké specialisté t€ fushés, njé pajisje e tillé do t& ulé
ndjeshém deri né disa shifra minimale pérdorimin e syzeve, si dhe do té keté¢ mé pak nevoja pér

pérdorimin e aksesoréve pér pérmirésimin dhe mbajtjen drejt té€ shtyllés kurrizore.

3. Pérfundime

Pajisja “Kontrolli im elektronik™ do té& luajé nj€ rol té€ réndésishém né jetén dhe shéndetin e t& gjithé
pérdoruesve té€ kompjuterit, duke pérfshiré t€ gjitha grupmoshat. Kjo pajisje duke kontrolluar né
ményré standarde qéndrimin e trupit dhe kapsitjen e syve, do té b&jé t&€ mundur qé&, duke filluar nga
fémijét e deri tek mosha e treté, t€ shérbejé si njé mbrojtés dhe parandalues automatik ndaj rrezikut
té démtimit t& shtyllés kurrizore, si dhe té cilésisé s€ shikimit. Pra, “Kontrolli im elektronik™ do
té keté pérdorim dhe funksionim té gjeré duke luajtur njé rol shumé té réndésishém te popullata

(pérdoruesit e kompjuterit).

70  “OPTIME”



SHKENCAT E APLIKUARA DHE EKONOMIKE

Valter Popaj, Besmir Kanushi

Referenca
[1] Qéndrimi 1 duhur pérpara kompjuterit

https://www.google.com/url?sa=1&source=ima

ges&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKE
wionOr8 4ziAhXsMewKHXQVDfsQjRx6

BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fkohais
lame.com%2Fshkencetaret-rekomandojne-

si-te-ulemi-para-kompjuterit-dhe-mos-ta-
demtojme-shendetin foto%2F &psig=A
OvVaw3HjUqorZV2MgFty1GeDxe3&u
st=1557441191428049

Data ¢ fundit e aksesimit 23.04.2019
[2] Qéndrim i gabuar

https://www.google.com/url?sa=i&sour

ce=images&cd=&cad=rja&uact=8&
ved=2ahUKEwit5bjw-1ziAhWGCe
wKHW8yBscQjRx6BAgBEAU&ur
1=http%3A%2F%2Fwww.tiranapost.
al%?2Fsa-rrezikon-privatesia-e-femijeve-
ne-internet%2F&psig=AOvVawl6-
3B3jmae6ubyc5VBHz

Data e fundit e aksesimit 23.04.2019
[3] Pasojat negative t& qéndrimit t& gabuar

https://www.google.com/url?sa=1&source=im

ages&cd=&ved=2ahUKEwiAuQOe4gl3iAh
XQ-gQKHW3pB1gQjRx6BAgBEAU&ur
[=https%3 A%2F%2Fshqiptari.net%2Fpse-

duhet-te-mbani-trupin-tuaj-drejte-gjate-

gendrimit-para-kompjuterit%2F &psig=A
OvVaw3HjUgorZV2MgFty1GeDxe3&u
st=1557441191428049

Data e fundit e aksesimit 23.04.2019

[4] Pasojat negative t&é qéndrimit t& gabuar

pérpara kompjuterit

http://www.albeu.com/foto-lajm/rrini-gjithe-
diten-para-kompjuterit-keshtu-mund-ti-
lehtesoni-dhimbjet-e-qafes/451782/1/#foto

Data e fundit e aksesimit 23.04.2019

[5] Pasoja negative né shikim nga gqéndrimi jo i

rregullt né kompjuter

https://www.google.com/url?sa=i&source=im
ages&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUK
EwiU6Nmg94ziAhUKuaQKHf5RCXkQ
jRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2F
www.gazetadita.al%2F10-keshilla-per-te-
mbrojtur-syte-nga-kompjuteri-dhe-celulari
%2F &psig=AOvVaw2mwmh9UQSmbHS8r
70WnMv7R&ust=1557438830782603

Data e fundit e aksesimit 23.04.2019

Revisté shkencore e “Albanian University” 71



