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Pérmbledhje

Objekti: Né dekadat e fundit numri i personave me démtim t€ ploté ose té€ pjesshém té
shikimit &shté rritur shumé. Eshté detyré e arkitektit dhe e dizenjatorit qé t& krijojé njé
ambient t€ aksesueshém edhe pér kété kategori personash, duke treguar kujdesin dhe
vémendjen e duhur ndaj kérkesave té tyre. Nevojat e kétij grupi njerézish jané€ té€ nj€ natyre
specifike dhe njé dizenjim 1 sistemit t€ ndri¢cimit pér persona me shikim normal nuk u
pérgjigjet kérkesave t€ tyre. Pérshtatja e sistemit t€ ndri¢imit pér persona me démtim t&é
shikimit mund t& arrihet vetém nése dizenjatori i njeh né€ thellési nevojat e tyre n€ aspektin
e dizajnit t€ interierit t€ ndrigimit. Pikérisht njé tematiké e till€ térhoqi vémendjen ton€ dhe
do t€ jeté objekti 1 kétij punimi.

Qéllimi 1 kétij punimi Eshté sé pari, t€ identifikoj& nevojat n€ sistemin e ndri¢imit t€ banesés
pér personat me démtim té shikimit. Q&llim tjetér €shté t€ hetohet rénd€sia e ndrigimit
optimal t€ apartamentit t&€ banimit pér njeréz me démtime t€ shikimit. Gjithashtu, synohet
té pércaktohet lloji 1 ndrigimit sipas nevojés s€ pérdoruesit, si dhe t€ hetohet ndri¢cimi né
bashkéveprim me elementet e tjera ndihmuese t€ dizenjimit té€ interierit, si¢ jan€ ngjyrat dhe

teksturat e objekteve.

Metodat: Si metodologji do té pérdoret metoda e dizajnit gjithépérfshirés e kombinuar me
nj€ rast studimor. Pikénisje do té jeté gjetja dhe shfrytézimi i literaturés teorike pérkatése.
NE vijim, nga metodologjia e dizajnit me né gendér pérdoruesin €sht€ marré si rast studimi
dhe vrojtimi njé€ person i verbér. Mbledhja e t€ dhénave &shté béré me ané té pyetjeve.
Gjithashtu, €shté vézhguar personi i verbér n€ ambientet e banesés dhe né pérshtatjen e

nevojave té tij né marrédhénie me pjesétarét e tjeré t& familjes.

Rezultatet ofrojné zgjidhje specifike pér arritjen e ndri¢imit optimal né banesé né€ pérputhje
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me nevojat e personave me démtim té shikimit. Konkretisht, pércaktohet lloji dhe sasia e
duhur e ndri¢imit, si dhe specifikat e tjera teknike q€ lidhen me té. Gjithashtu, pércaktohen
natyra, intensiteti dhe kontrasti i ngjyrave qé nevojiten né hapésirat e banimit t& njé

apartamenti t& aksesueshém nga ky target grup.

Pérfundime dhe sugjerime: Pérdorimi i ndrigimit optimal ka réndési t€ madhe si pér
shfrytézimin e ndrigimit natyral, ashtu edhe t€ ndrigimit artificial. Shfrytézimi i arritjeve
mé t€ fundit n€ fushén e teknologjis€ sé ndri¢imit dhe pércaktimi i ndri¢imit né bazé té
pikave orientuese, t€ pérshtatur edhe me paletén e ngjyrave t€ mureve dhe mobilieve,
béjné t€ mundur rritjen e performancés s€ shikimit n€ personat me démtim té shikimit. Né
mbyllje theksohet réndé€sia e pérdorimit t€ metodave bashkékohore té dizajnit, si dizajni
gjithépérfshirés dhe dizajni me né qendér pérdoruesin, pér t€ arritur rezultate sa mé t€ mira

né fushén e interierit t€ ndri¢imit, veganérisht pér target grupin e marré né shqyrtim.

Fjalé Kkyce: dizajn i interierit, ndrigim, ambient i aksesueshém, persona me démtim té
shikimit.

OPTIMUM INTERIOR LIGHTING FOR VIZUALLY
IMPAIRED PEOPLE

Abstract

Object: In recent decades the number of people with complete or partial visual impairment
has greatly increased. It is the task of the architect and designer to create an accessible
environment for this category of people as well, showing due care and attention to their
requirements. The needs of this group of people are of a specific nature, which means
that a design of the lighting system for persons with normal eyesight does not meet their
requirements. Adjusting the lighting system for the visually impaired can only be achieved
if the designer knows in depth their needs in terms of interior lighting. Such a topic caught

my attention and will be the subject of this paper.

The purpose of this paper is, firstly, to identify the needs in the apartment lighting system
for the visually impaired. Another purpose is to investigate the importance of optimal
interior apartment lighting for people with partial or full visual impairments. I will also
aim to determine the type of lighting according to the user’s need, as well as to investigate

lighting in conjunction with other interior design auxiliary elements, such as colours and
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1.

textures of objects.

Methods: A comprehensive design method combined with a case study will be used as
methodology. The starting point will be to find and use relevant theoretical literature.
Based on user centered design methodology, a blind person was taken as a case study. Data
collection was done by means of a questionnaire. The blind person was also observed in
his home environment. Other family members were also interviewed regarding his special

needs.

The results provide specific solutions for achieving optimum lighting in the apartment
according to the needs of the target visually impaired person. Specifically, the appropriate
type and amount of lighting was determined, as well as other related technical specifications.
I have also determined the necessary intensity and contrast of colours for the living spaces

of the apartment in this specific case.

Conclusions and Suggestions: Determining the optimum lighting is of great importance in
terms of natural and artificial lighting. Utilizing the latest advances in the field of lighting
technology and customizing lighting based on orientation points, keeping a close eye
on the wall colour palette and furniture colour palette, make it possible to increase the
performance of visually impaired persons. In the end, the study emphasizes the importance
of contemporary design methods, such as inclusive design and user centered design, to
achieve the best results in the field of lighting interiors, especially for the target group under

consideration.

Keywords: Interior Design, lighting, accessible environment, visually impaired people.

Hyrje

Né dekadat e fundit numri i personave me démtim té ploté ose t& pjesshém té shikimit &shté rritur

shumé, ¢ka pérbén njé shqetésim pér familjen, shoqériné dhe institucionet pérkatése. Qeverité e

vendeve t€ ndryshme kané krijuar njé kuadér ligjor specifik pér t&€ mbrojtur kété kategori njerézish.

Gjithashtu, jan€ ngritur njé numér shoqatash qeveritare dhe bamirésie g€ t’u vijné n€ ndihmé atyre.

Qeverité dhe shoqatat né ndihmé t€ njerézve q€ e kané humbur shikimin pjesérisht ose plotésisht

ofrojné fonde monetare, banesa, programe, etj., pér t’i ndihmuar sa mé shumé kéta persona. Né

kété aspekt, éshté detyré e arkitektit dhe dizenjatorit qé t€ angazhohet pér t’u ardhur né ndihmé

kétyre personave duke krijuar njé ambient t€ aksesueshém, t&€ pérshtatur me kujdes sipas nevojave

té kétij target grupi. Nevojat e kétij grupi njerézish jané t€ njé natyre specifike dhe njé dizenjim
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1 sistemit t€ ndri¢imit pér njeréz me shikim normal nuk u pérgjigjet kérkesave té tyre. Dizajni i
ndricimit, si njé lloj 1 vegant€ i dizajnit t€ interierit, i pérshtatur pér persona me démtim t€ shikimit,
mund t€ arrihet vetém nése dizenjatori i njeh né thellési nevojat e tyre né aspektin e ndri¢imit.
Pikérisht nj€ tematiké e till€ térhoqi vémendjen toné€ dhe do t€ jeté objekti i kétij punimi. Duke
pasur parasysh g€ kéta persona e kalojné gati 90% té kohés sé tyre brenda né shtépi, réndésia e
késaj ¢éshtjeje béhet edhe mé e madhe. Pér kété arsye, piké s€ pari do té€ identifikohen nevojat

specifike né€ sistemin e ndrig¢imit t€ banesés pér personat me démtim té shikimit.

2. Metodologjia

Pér t€ arritur géllimin g€ i kemi véné vetes, do té na vijé n€ ndihmé metoda e dizajnit gjith&pérfshirés,
ku do t€ kombinohen rezultatet e literaturés teorike, me ato t& njé€ rasti studimi té kryer nga ne duke
pérdorur metodologjiné e dizajnit me né gendér pérdoruesin. Studimi i procesit t€ dizajnimit u krye
duke pérdorur njé metod¢ cilésore t€ hulumtimit. Sa i takon rastit studimor, €shté intervistuar dhe
vrojtuar njé person i verbér né ambientet e banes€s dhe €shté vézhguar se si pérshtaten e nevojat e

tij té shikimit n€ banesé€, duke pasur parasysh g€ né€ familje ka dhe pjesétarét e tjeré.

Intervista u bé ball€ pér ballé dhe pyetjet u zhvilluan sipas pyetésorit t€ formuluar pér specifikat e
personave té verbér. Me ané té késaj interviste arritém té kuptojn€ né ményré konkrete dhe té qarté
nevojat specifike t€ njé personi t&€ verbér né lidhje me ndri¢imin interier. Kjo na orientoi pastaj né
procesin e hartimit té strategjisé s€ ndri¢imit t€ pérshtatshme pér té. Metodologjia e dizajnit me né
gendér pérdoruesin, e cila nevojitet pér t&€ grumbulluar, analizuar dhe interpretuar informacionin e
marré nga intervista. Me kété njohuri dhe metodologji si pikénisje, dhe me shqyrtimin e literaturés
pér ndri¢imin dhe specifikén e tij pér njerézit me démtim té shikimit, béhet i mundur pércaktimi sa
mé 1 miré€ 1 llojit dhe cilésisé sé& ndri¢imit. Parimet e dizajnit gjithépérfshirés u patén parasysh né

pércaktimin final t€ dizajnit interier pér target grupin e marré né shqyrtim.

3. Ndri¢imi pér personat me démtim té shikimit

Me rénien e numrit t€ lindjeve, sidomos né€ vendet e zhvilluara, por edhe né vendin toné, ne
pérballemi me problemin e plakjes sé popullsisé. Si rrjedhoj€, me shtimin e personave t€ moshuar
rritet edhe numri 1 peronave me démtim t€ shikimit. Me rritjen e moshés, shikimi vjen duke u

dobésuar dhe nevoja pér nj€ ndrigim mé t& pérshtatshém pér shéndetin rritet.

Syriinjeriut e humb ndjeshmérin€ me kalimin e moshé&s dhe korneja zverdhet, prandaj n€ pérgjithési
syri 1 njé shtatédhjetévjecari mund té€ kérkojé€ deri né tri heré mé shumé drit€ né krahasim me

syrin e njé njézetvjecari pér t€ njéjtén performancé vizuale. Jo vetém kaq, por syri humbet edhe
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fleksibilitetin, késhtu q€ pérshtatja ndaj niveleve té ndri¢cimit kérkon mé shumé kohé.

Drita qé hyn né€ retin€ te syri i njé personi té vjet€r &€sht€ mé e pérhapur si gjerési
spektri dhe kjo bén qé objektet t€ dallohen m& me véshtirési sepse zvogélohet kontrasti.
Pér té kuptuar mé mir€ si funksionon syri, po sjellim si paralelizém shembullin e njé lenteje té
aparatit fotografik. Lentja e aparatit €shté shumé e ndjeshme, ka shpejtési né fokusim dhe arrin
mprehtésing e objektit té dé€shiruar. Lentet dhe aparatet fotografike jané béré duke imituar ndértimin
e syrit njerézor. Nése syri yné humbet ndjeshmérin€ nga plakja dhe konsumimi, atéheré qartésia
e objektit bie. Duke mos gené né€ fokus, kéndet dhe cepat e objekteve zbehen. Po ashtu, ngjyrat
zbehen e s’kané qartésin€é dhe forcén e duhur pér shkak t€ ményrés s€ shpérndarjes sé drit€s né
retin€. Sipas Trust (2013): “Cdonjéri ka nevojé pér njé nivel té miré té shikimit dhe me rritjen e
moshés kéto nevoja rriten. Drita qgé hyné né sy fokusohet tek retina nga pas syrit, i cili ia transmeton
imazhin vizual trurit. Sa mé shumé syri yné plaket, mé pak drité hyné né retiné. Shumica e njerézve

té té gjashtédhjetave kané nevojé pér trefishin e drités sesa kur kané gené né té njézetat.

Duke marré parasysh ndryshimet e moshés mesatare n€ boté€, ndryshojné si nevojat, dhe prioritetet.
Dizajni gjithépérfshirés e ka té€ detyrueshme t’1 tregojé kujdesin e duhur target grupit qé kérkon
vémendje té€ posagme né lidhje me ndrigimin né té ardhmen, pikérisht personave me démtim té
shikimit. Me lindjen e problemit, automatikisht kérkohet edhe zgjidhja e tij. Njeriu gjithmoné
synon dhe lufton té arrij€¢ mé t€ mirén e mundshme. Sjellim né kujtesé fjalét e Ban Ki-moon, 1
cili shprehet se “Né vitin 2050, numri i personave té moshuar né vendet e zhvilluara do té jeté dy
heré mé i madh se numri i fémijéve, ndérsa numri i té moshuarve né vendet né zhvillim pritet té
dyfishohet. Kjo tendencé do té keté efekte té thella né shumé vende dhe individe.”

Nga kéto parashikime, né bazé té statistikave, ndryshon edhe ményra pérshtatjes sé€ sistemit té
ndri¢cimit. Pérshtatja e ndricimit €sht€ e nevojshme qé personat t€ jené né gjendje t& kryejné
veprimet e pérditshme normalisht dhe pa rrezikuar shéndetin. Kjo pér arsye se rénia e shikimit rrit

frikén e rrézimit, ul aftésiné pér puné, pér lexim, pér té paré televizor, pér t€ drejtuar makinén, et;.

Po ashtu, pérdorimi i kompjuterave, telefonave dhe i t€ gjitha pajisjeve teknologjike qé€ démtojné
shikimin, e ka rritur numrin e personave me démtim t€ shikimit. Kjo ka béré g€ nevoja pér t’iu

pérgjigjur kétij grupi njerézish t€ béhet mé e madhe dhe t&€ marré njé€ vémendje t€ vecanté.

Nga zhvillimi i teknologjisé, cilésia e ndrigimit artificial né ditét e sotme éshté rritur pozitivisht
si né performancé, ashtu edhe né kursimin e energjisé elektrike. Ka njé larmi zgjedhjesh sipas
déshirés dhe nevojés, dhe kjo mundéson edhe pérdorimin e ndrigimit mé t€ pérshtatshém edhe
pér njerézit me démtim t€ shikimit. Kérkesa dhe nevoja pér ndri¢cim t€ ndryshém né ambiente t&
ndryshme dhe kontrolli sa mé i miré€ i ndri¢imit i ndihmon njerézit me démtim t€ shikimit t€ 1€vizin

dhe té orientohen, dhe mbi t€ gjitha, i bén ata t€ ndihen mé t€ sigurt. Nevoja pér ndri¢im t& miré
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€shté jo vetém pér 1évizshmérin€, por edhe pér nevoja té tjera, si¢c éshté leximi dhe veprime qé
kérkojné saktési. Ashtu si¢ pércaktohet edhe né CABE (2008): “Cilésia e ndértesés dhe e hapésirés
ndikon shumé né cilésiné e jetés sé njeriut. Vendimet né lidhje me projektimin, planifikimin dhe
menaxhimin e vendeve mund té pérmirésohet ose té kufizojé ndjenjén e pérkatésisé. Mund té rrisé
ose zvogélojé ndjenjén e sigurisé, té zgjerojé ose ngushtojé kufijté, té promovojé ose té zvogélojé
leévizshmériné, dhe té pérmirésojé ose té démtojé shéndetin. Mund té heqin realen duke imagjinuar

barriera ndérmjet komuniteteve dhe mund té nxitésin té kuptuarin dhe bujariné e shpirtit.” B!

3.1. Kuadri ligjor pér personat me démtim té shikimit

Numri i té verbérve n€ boté arrin n€ 253 milioné, sipas Shogatés Botérore té t&€ Verbérve, e cila
€shté njé€ organizaté botérore g€ pérfagéson njerézit démtim té plot€ apo pjesérisht t€ shikimit
anembané botés.[*! Anétarét jané t€ organizuar né 190 vende, ku organizatat ndérkombétare tregojné
kujdes né lidhje me personat me démtimit té shikimit. Mé& 3 maj 2008, Kombet e Bashkuara
miratuan njé€ konventé pér personat me aftési té€ kufizuara. Kjo konventé u ratifikua nga 20 shtete
dhe u vlerésua nga OKB-ja si traktati mé i réndésishém pér t€ drejtat e njeriut n€ fushat sociale,
politike, ekonomike dhe kulturore té shek. XXI. Veté Kofi Annan e konsideroi kété konvent€ si njé
arritje historike pér 650 milioné njeréz me aftési té€ kufizuara né boté, pérfshiré 200 milioné fémijé
me aftési t€ kufizuara, shumica e té ciléve jetojné né vendet né€ zhvillim. Konventa e t€ drejtave
pér personat me aftési t€ kufizuara u firmos nga vendi yné€ mé€ 22 dhjetor 2009, e cila u ratifikua
né dhjetor 2012 dhe 1 vendosi geverisé detyrime t€ reja pér zbatimin dhe realizimin e t€ drejtave
té personave me aftési t€ kufizuara, ku bé&jné pjesé edhe personat me humbje t€ pjesshme ose té

ploté t& shikimit. B!

3.1.2. Statusi i té verbrit dhe legjislatura shqiptare

Legjislacioni shqiptar pércakton statusin ligjor t&€ personave qé€ konsiderohen t€ verbér dhe u
siguron atyre mbéshtetje sociale. Ky ligj mund€son mbéshtetje sociale pér “té gjithé personat me
mungesé té ploté ose té pjesshém shikimi, t¢ lindur ose té fituar, té cilét sipas kritereve mjekésore
Jjané té paafté pér puné né kushte normale. Neni 7 pércakton se késhillat e Rregullimit té Territorit
dhe organet e urbanistikés nuk miratojné asnjé projekt pér rrugét e mjediset publike, né qofté se
né to nuk jané mbajtur parasysh pérshtatjet e nevojshme”. 1! Sig shihet, késaj kategorie personash

u éshté dhéné vémendja e duhur edhe né shtetin shqiptar.
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3.1.3. Numri i té verbérve né vendin toné

Shogata e t&€ Verbérve té Shqipérisé vleréson se komuniteti i t€ verbérve né vendin toné arrin né
10 000 persona, té cilét njihen si té till€ té tillé né bazé té kritereve mjeko-ligjore. [ Sipas mjekut
okulist, numri 1 personave me démtim t€ shikimit mendohet t€ jeté mjaft i madh, pasi jané disa
kategori sémundjesh g€ ¢ojné né€ ulje t€ shikimit, deri né verbim, si¢ jané: glaukoma, katarakta,
diabeti, etj. Grupmosha mé e prekur jané mbi 50 vjeg, por rezulton se edhe grupmoshat e fémijéve
kané probleme t€ konsiderueshme né lidhje me nivelin e shikimin. ! Gjithsesi, nga kérkimi arritém
né€ pérfundimin se ende nuk ka t€ dhéna té sakta pér sa i pérket numrit dhe specifikave té njerézve
me démtim t€ shikimit. Shpresojmé qé né t€ ardhmen t€ mund t€ sigurohet t&€ dhéna t¢€ tilla, me

qéllim g€ t€ mund t’i ofrohej ndihmé mé e madhe késaj kategorie personash.

4. Ndricimi i apartamentit pér njeréz me démtim té shikimit

Me termin démtim té shikimit specialistét u referohen jo vetém personave qé né€ njé moshé té
caktuar (p.sh., né fémijéri, né€ rini, né moshé t€ mesme, etj.) kané pésuar humbje t€ pjesshme
ose t€ ploté t& shikimit pér shkak té njé sémundjeje ose aksidenti, por edhe atyre personave qé
pér shkak t€ moshés pé€sojné rénie graduale t& shikimit né ményré t€ natyrshme dhe jo pér shkak
té njé€ s€mundjeje, si¢ ndodh te moshat e vjetra. Kjo kérkon qé€ n€ njé€ shtépi ku banojné dy pleq
té pershtatet njé€ lloj tjetér ndri¢imi nga ajo e njé familjeje té re. Po ashtu, njé person qé €shté né
moshé t€ re, por ka humbur njé pjesé t&€ konsiderueshme t€ shikimi, ka nevojé pér pérshtatje té

vecanté té€ sistemit t&€ ndri¢cimit né banesén e tij.

Duke gené se pérshtatja e ndri¢gimit varet edhe nga kategoria e personit me démtim t€ shikimit
dhe secili rast kérkon njé¢ vémendje mé vete, u pérdor metodologjia e dizajnit me né qendér
pérdoruesin. U mor njé€ individ 1 verbér si rast studimi dhe iu béné pyetje né lidhje me ndrigimin
mé té pérshtatshém qé mund ta ndihmonte né rritjen e cilésisé sé shikimit. Nga pérgjigjet e marra,
si dhe nga eksperimentimet me ndri¢imin, por edhe nga pérvoja e t€ verbrit, u bé e qarté nevoja pér

njé ndrigim t€ miré e t€ bollshém. ¥

Shfrytézimi sa mé i miré€ i drités natyrale do té ishte idealja pér rastin studimor. Drita natyrale
do t€ duhej té kompensohej me ndrigimin artificial. Ndri¢imi nevojitet t& jet€ i bollshém dhe
me shpérndarje njétrajtshme. Kjo nevojé e rastit t€ studimit éshté e aplikueshme jo vetém pér
két€ person, por pér t€ gjitha rastet ku démtimi i shikimit éshté né shkall€ t€ madhe. Duke pasur
parasysh se kéta persona zakonisht jetojné n€ familje, at€heré jemi t€ detyruar t€ mendojmé né
kuadér t€ dizajnit gjithépérfshirés.
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4.1. Ndri¢imi natyral né€ interier

Arkitekt€ t& njohur botéroré i1 kané kushtuar vémendje té vecanté rolit t€ ndrigimit né banesé. Si¢
ka théné edhe arkitekti i njohur Louis Kahn, “Njé dhomé nuk éshté dhomé pa dritén natyrale.”.l!
Veté Kahn njihet pér veganting€ e pérdorimit t€ dritareve né “Fisher House”, té cilat bénin t€ mundur
futjen e drités natyrale dhe ruanin njékohésisht edhe privaté€sin€. Shumé dizenjatoré kané béré
puné t&€ miré n€ lidhje me dizajnin e ndri¢imit. Njé prej tyre €shté edhe Richard Kelly, i cili béri
emér si pionier kualitativ i dizajnit t€ ndri¢cimit n€ vitet pesédhjeté t€ shekullit t€ kaluar. Kelly e
konsideron dritén e ambientit si formén e paré dhe themelore t€ drités. Ai e konsideron kété formé
drite si ndri¢im té pérgjithshém té mjedisit, qé€ bén t€ dukshém hapésirén, objektet dhe personat qé
jané rreth nesh. Sipas Granslandt (1912), kjo formé e pérgjithshme dhe uniforme e ndrigimit bén

té mundur orientimin toné. '%

Shfryté€zimi n€ maksimumin e mundshém té drité€s sé diellit né ambientin e banimit €shté njé
nevojé e domosdoshme, si pér shéndetin n€ lidhje me shikimin, por edhe me trupin toné né térési,
jo vetém pér personat me démtim t€ shikimit, por pér t€ gjithé njerézit. Njeriu pérdor hapjet e
dritareve pér t€ lejuar dritén e diellit t€ hyjé né banesé dhe té kryejé funksionet g€ i nevojiten.
Nevoja pér privatési dhe intimitet €shté nj€ kérkesé q€ imponon reduktimin e kétij ndrigimi me ané
té pérdorimit t€ perdeve té erréta apo me punim t€ dendur. Shfryt€zimi sa mé i mir€ i drit€s natyrale
né apartamente nuk &shté mé njé€ pérparési. Duke izoluar dritaret me perde t€ padepértueshme té
drités, lind nevoja t€ pérdorim ndri¢imin artificial. Kjo nuk &shté as e shéndetshme pér njeriun, por
edhe nuk mundéson ruajtjen e energjis€. Pér t&€ mbajtur dritaret me perde t€ hapura, njé zgjidhje
ofrohet nga grilat me komandim kéndi dhe niveli t€ drit€s, duke e kontrolluar sasiné e drit€s
sé€ diellit dhe duke eliminuar vezullimin e rrezeve té forta. Me pérdorimin e tyre zgjidhet edhe
problemi i privatésis€, shmanget izolimi me perde t€ ngarkuara qé izolojné dritén dhe lejohet
drita e diellit t€ hyj€ n€ banesé. Kjo ményré gjithashtu ruan njeriun nga démtimi i rrezeve jo té
shéndetshme té diellit. Q€ té hyj€ sa mé shumé drité natyrale né banes€, xhamat e dritares nevojitet
té mbahen t€ pastra. Po ashtu, duke gené se niveli i drités natyrale ndryshon né varési té stinés edhe
motit, si edhe né varési t&€ oréve té dités, shté e réndésishme g€ drita elektrike t& pérshtatet né
ményré té till€ g€ t€ kompensojé mungesén e drités natyrale. Njé zgjidhje tjetér éshté edhe hapja
e dritareve né pjesén e sipérme, p.sh. né pjesén e tavanit ose né lartésiné e mureve, té cilat fusin

dritén edhe ruajné privat€sin€ e ambientit t€ sht€pis¢.

4.2. Ndricimi né marrédhénie me ngjyrat dhe objektet

Personi té verbér t€ marr€ si rast studimor iu béné€ njé€ varg pyetjesh hulumtuese té parapérgatitura

paraprakisht né format anketimi. Pyetjet kishin lidhje me ndri¢imin e apartamentit té tij dhe pérgjigja
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qé morém ishte se atij i nevojitej njé ndri¢cim i bollshém, g€ ndricimi mos t&€ ishte 1 pérgendruar
vetém né nj€ piké por né disa drejtime, né ményré g€ té ishte sa mé uniform. ¥ Personin do ta
ndihmonte njé kontrast i fort€¢ q€ arrihet népérmjet drités dhe ngjyrave. Gjithashtu, ndrigimi te
nj€ 1 verbér luan edhe rolin orientues. Me pérdorimin e materialeve qé reflektojné€ dhe shkélgejné
né drité, t€ vendosura né kéndet e mobileve apo mureve, arrihet t€ krijohet njé harté vizuale qé e

ndihmojné até pér orientim. [*]

Nga biseda e gjaté me personin né fjalé, arrit€ém t€ kuptojmé se muret nevojitet t€ jené me ngjyré t&
leht€ dhe tavani gjithmoné i bardh€, ¢ mos t&€ shkaktojné vezullim t€ drit€s dhe t& mos pengojné
qartésin€ e objekteve. Boja nevojitet t€ jet€ pa shkélqim, si pér muret, dhe mobiliet. Tekstura e
mobilieve dhe e dyshemesé nuk duhet té jet€ e ngarkuar sepse krijon véshtirési pér t€ dalluar
kéndet e mobilieve dhe objektet. K&éto e véshtirésojné shikimin dhe e lodhin, por mund t€ sjellin
edhe aksidente gjaté l1évizjes. Pér t’u dalluar dhe pér té€ krijuar kontrast, dyert nuk duhet té jené
né t€ nj&jtén ngjyré me muret. Edhe dyshemeja duhet t€ keté ngjyré tjetér, n€ ményré qé té bé;é
kontrast me muret. Krijimi i korniz€s me njé ngjyré tjetér i evidenton muret dhe dyshemené edhe
mé tepér. Doreza e derés duhet t€ keté edhe ajo ngjyré ndryshe nga dera, madje ngjyré mé t& forté.
Celési 1 kontrollit t& drit€s duhet té jeté prané dyerve hyrése edhe té keté ngjyré t€ fort€. Ideale do
té ishte nése celési do t€ luante dhe funksionin e kontrollit t€ ndrigimit sipas forcés s¢ déshiruar. Aq
sa &shté e réndésishme cilésia e ndrigimit, po ashtu éshté e réndésishme edhe paleta e ngjyrave té
mobilimit t€ interierit. Diferencim né ngjyré duhet t€ béhet midis té gjitha ndarjeve pér té€ krijuar
kontrast dhe kufij té qarté.

4.3. Lloji i ndricimit artificial dhe cilésia

Ndrigimi 1 fort€, i pérgendruar né njé€ burim drite t€ vetme, krijon rrezatim mé t€ forté dhe t&
démshém pér syrin e njeriut, veganérisht pér njerézit me probleme té shikimit. Ata béhen mé té
ndjeshém ndaj rrezatimit dhe kérkohet njé distancé e mjaftueshme e largésisé s€ drit€s nga syri i
njeriut. Kéto lloj rrezatimesh krijojn€ perceptime t€ gabuara pér orientim pér t€ verbrin. Nevojitet
njé kombinim i llojeve t€ ndryshme t€ ndri¢imit, i p€rshtatur sipas nevojave specifike t&€ personit.
Nuk ekziston njé ményré universale e ndri¢cimit pér t&€ gjithé personat me démtim té shikimit.
Gjithsesi, kéta persona zakonisht jetojné me familjar€ té tjeré, prandaj duhet q€ interieri i ndrigimit
té béhet sipas parimeve t€ dizajnit gjithépérfshirés. Nj& mundési €shté shtimi i numrit t€ llambave,
pra t€ mos vendoset nj€ llambé e vetme, por disa. Gjithashtu, mund té pérdoret jo njé abazhur me
nj€ llambé t€ vetme, por t&€ vendoset me njé€ 1 tillé me disa krahé ndri¢imi. Niveli 1 drit€s kérkohet té
jet€ mé 1 larté se mé paré. Nése etapat e njerézimit né marrédhénie me ndrigimin fillojn€ nga drita

e zjarrit, pastaj vijon me drit€n e kandilave me vaj, e mé tej te ndrigimi i kohéve tona me energji
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elektrike, vihet re njé€ rritje e nivelit t€ drit€s. Njeriu gradualisht ka rritur nevojén pér drit€ sa mé té

miré, si¢ ilustrohet né€ Figurén 1.

Fig. 1. Historiku i llojeve té ndricimit!"!

Llambat inkandeshente qé pérdoreshin né masé dikur, sot pérdoren mé rrall€, pasi harxhojné
shumé energji dhe jetégjatésin€é e kané t€ vog€l. Nése duhet sot t€ rrisésh numrin e tyre pér
té rritur cilésiné e ndri¢imit, ato nuk jané idealet, pasi llambat ekonomike i konkurrojné ato.
Llambat ekonomike, pér té shfrytézuar mé miré€ energjiné, harxhojné€ pes€ heré mé pak se ato
inkandeshente. K&to llamba, nése jané 20W (1,070 lumen), kan€ ndri¢im t€ bollshém. Llambat
ekonomike jané disa llojesh. Llambat fluoreshente, si¢ jané tubat e neonit, harxhojné pesé heré mé
pak dhe nuk nxehen shumé. Llambat halogjene kané ndrigim mé té€ dobét, por jané shumé cilésore.
Pérdorimi i dritave led né ditét e sotme e ka rritur cilésiné e ndri¢imit. Ndrigimi me led, i cili
pérbéhet nga nj€ bashkési diodash, krijon ndri¢im t& mir€ dhe me shpérndarje té njétrajtshme t&
drités. Sifituesig¢mimeve pér vitin 2016 géndron teknologjia led, né€ t€ cilén jané integruar sensoré,
komandim i ngjyrave, béhet ulja dhe rritja e forcés sé ndri¢imit, etj. Prirja pér teknologjiné led u
déshmua garté né ekspozitén e 27-t€ vjetore t& panairit t€ dritave “The 2016 Lightfair Innovation
Awards”, mbajtur pér heré t€ paré n€ San Diego, ku u béné 275 parashtresa pér produktin, té
organizuara n€ 15 kategori. Fituesit, nga njé€ pér ¢do kategori, me tre prej atyre qé€ u pérzgjodhén
pér nderimet mé té larta t& programit, plus njé dizajn inovativ t€ paraqitur né citate, gjithcka e
teknologjisé LED, ofruan zhvillim t&€ vazhdueshém sensoréve té€ integruar dhe aftésive té€ akordimit

té ngjyrave.['?)
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4.4. Pérdorimi i llambave qé kané nivel mé té larté ndricimi

Sasia totale e ndri¢imit t& emetuar nga nj€ burim drite matet me lumen, ndérsa

LTAGNOLUX

vatét tregojné€ sasin€ e energjisé q€ pérdor njé burim drite. Rritja e fuqis€ sé
ndri¢imit n€ lumen, shtimi i numrit t€ llambave dhe dizajni pér njé€ shpérndarje
mé t€ miré€ t€ drit€s, duke vendosur ndrigim né mur, n€ dysheme, né tavoling,
né kénde apo tek mobiliet, krijon mundési mé t€ mira pér shikimin. Llambat 75

jan€ mé t& mira pér syrin kur jané me ngjyré té ngrohté. Ato kané shenjé g @

TIW & 11W

dalluese dhe cilésohen si té ngrohta nése fillojné nga numri referues 2700
Kelvin, qé tregon temperaturén e drités. Pér pjesén mé té€ madhe té njerézve

rekomandohet kjo ngjyré drite. Né Figurén 2 ilustrohet njé model 1 tillé.

Temperatura e drités sé njé llambe pérshkruhet né rangun 1000 K deri né
10000 K. Késhtu, llambat pér banesa dhe pér gendra tregtare rekomandohen Figura 21
nga 2000 K deri né 6500 K. Shifrat referuese t€ ngjyrés sé temperaturés sé
llambés tregojné ngjyrén e drités q€ emeton llamba. 2000 K deri 3000 K cilésohet si llambé e
ngrohté, praktikisht njé ngjyré e qeté dhe e rehatshme pasi shtrihet né€ spektrin ngjyré e verdhé deri
né ngjyrén e verdhé né t€ bardhé. Ky lloj ndri¢imi rekomandohet pér dhomé ndenjjeje, kuzhing,
dhomé gjumi, banjé, restorant, ambient tregtar dhe zbukurime dekorative té jashtme. 3100K deri
né€ 4500K éshté ngjyré e bardhé e ftohté. Llambat me kété spektér emetojné drité té forté vibruese
me ngjyré t€ bardhé mé neutrale dhe me nuancé t€ leht€ blu. Ky lloj ndrigimi sugjerohet pér
bodrume, garazhe, mjedise pune dhe abazhur leximi. Ngjyra e ftohté blu varion nga 4600 K deri né
6500 K. Ky lloj ndri¢imi pérafron me dritén natyrale t€ dités. Llambat me kété spektér jané shumé

té fuqishme. Llambat e késaj natyre jané mé t€ pérshtatshme pér ekspozituré, pér drita sigurie, etj.
[14]

Nga shkalla e démtimit t€ shikimit, varet edhe lloji 1 llambés sipas ngrohtésisé né¢ Kelvin. Njé€ i
verbér, si né rastin konkret studimor qé€ ka njé humbje té shikimit me 99%, 1 nevojitet maksimumi 1
drités s€ ftohté q€ imiton até té drités ditén me 6500 K. Por pér njerézit e tjeré ky lloj ndrigimi &shté
shumé forté dhe jo rrallé i padurueshém. Duke zévendésuar llambat e dikurshme inkandeshente
me rezistencé t€ cilat harxhonin energji, me llambat ekonomike led, cilésia e ndri¢imit ndikon

pozitivisht n€ jetén e personave me démtim té shikimit.

Ndri¢imi 1 miré rrit kontrastin dhe garté€sin€ e shikimit. Ndrigimi duhet t€ japé iluminim té
njétrajtshém duke shmangur hijet dhe zonat e erréta. Niveli i drité€s duhet té jeté i ngjashém edhe
n€ dhomat e tjera t& apartamentit qé€ syri mos t& lodhet pér t’u pérshtatur nga ndryshimi i nivelit t&
drités. Zonat g€ jan€ mé té prirura pér aksidente, si: shkallét, tualeti dhe kuzhina e gatimit, duhet

té kené€ njé nivel ndrigimi mé t€ pérshtatur.
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Pér t& zbutur shkélqimin e forté t€ llambave, duhen pérdorur veshje t€ cilat e shpérndajné dritén
uniformé dhe mé t€ zbutur pér syrin e njeriut, p.sh. njé formé globi material i pérshtatshém pér t&
pérhapur energjin€ pa e penguar até. Shtimi i numrit t€ llambave né pika dhe kénde té ndryshme e

bén ambientin e banimit mé t€ ndricuar, mé cilésor dhe shmang zonat e erréta e hijet.

5. Pérfundime dhe sugjerime

Pérdorimit t€ ndri¢cimit optimal né banes€ pér personat me probleme té shikimit i duhet dhéné
réndé€sia e duhur, si pér shfrytézimin e ndri¢imit natyral, ashtu edhe t€ ndrigimit artificial. Duke
shfrytézuar arritjet mé t€ fundit né fushén e teknologjis€ sé ndri¢imit, mund té pércaktohet ndrigimi
né€ bazé t€ pikave orientuese, duke e pérshtatur edhe me paletén e ngjyrave t€ mureve dhe té
mobilieve. N& két€ ményré performanca e shikimit te personat me démtim t€ shikimit rritet dhe
ua bén atyre 1€vizjen dhe veprimet mé té lehta dhe mé t€ sigurta. Rrjedhimisht, edhe cilésia e jetés
s€ tyre pérmirésohet. Metoda e dizajnit me né gendér pérdoruesin jep orientim shumé t€ miré pér
té€ kuptuar nevojat e personave me probleme té shikimit, por pér t€ arritur rezultate sa mé t€ miré
né€ interierin e ndri¢imit duhet menduar né kuadér t€ dizajnit gjithépérfshirés, pasi nevojat pér
ndricim né banesén e njé familjeje ndryshojné sipas grupmoshave dhe problemeve specifike té
personave. Eshté e réndésishme qé arkitektét dhe dizenjatorét né vendin toné t’u kushtojné réndési
kétyre metodave bashkékohore t€ dizajnit, me qéllim g€ té€ arrihet t€ pérmirésohet cilésia e jetés s€

pérdoruesve, por edhe pér t’iu pérgjigjur kérkesave té€ kohés né kété fushé.
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