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Pérmbledhje

Shumé sjellje jo t& shéndetshme shpesh fillojné gjaté adoleshencés dhe pérfagésojné sfida t€ médha té
shéndetit publik. Abuzimi i substancave ka njé ndikim t€ madh te individét, familjet dhe komunitetet, pasi
efektet e tij jan€ kumulative, duke kontribuar né probleme t€ kushtueshme té shéndetit social, fizik dhe
mendor. Ne kryem njé pérmbledhje té rishikimeve sistematike pér té vlerésuar efektivitetin e ndérhyrjeve
pér té parandaluar abuzimin me substancat tek adoleshentét. Ne raportojmé gjetje nga njé total prej 26
rishikimesh sistematike qé fokusohen n€ ndérhyrjet pér pirjen e duhanit/pérdorimin e duhanit, pérdorimin
e alkoolit, pérdorimin e drogés dhe abuzimin e kombinuar té substancave. Gjetjet tona t€ pérmbledhjes
sugjerojné se midis ndérhyrjeve pér pirjen e duhanit/duhanit, programet parandaluese té bazuara né
shkoll¢ dhe ndérhyrjet intensive té bazuara né familje, q¢ zakonisht trajtojné funksionimin e familjes,
jané efektive né€ reduktimin e pirjes s€ duhanit. Fushatat masive mediatike jané gjithashtu efektive, duke
patur parasysh se ato jané me intensitet t& arsyeshém pér periudha té gjata kohore. Késhtu, ndérhyrjet
pér parandalimin e alkoolit n€ shkoll€ jané shoqéruar me ulje t€ shpeshtésisé sé pirjes, ndérsa ndérhyrjet
né familje kané njé€ efekt t&€ vogél, por t&€ vazhdueshém né keqpérdorimin e alkoolit tek adoleshentét.
Pér abuzimin me drogén, ndérhyrjet né shkoll€ t€ bazuara né njé kombinim t& gasjeve t& kompetencés
sociale dhe ndikimit social kané treguar efekte mbrojtése kundér pérdorimit t&€ drogés dhe kanabisit.
Ndér ndérhyrjet qé synojné abuzimin e kombinuar t€ substancave, programet e parandalimit parésor té
bazuara né shkoll¢ jané efektive. Déshmité nga ndérhyrjet e bazuara né internet, iniciativat e politikave
dhe stimujt duket se jané té pérziera dhe kané nevojé pér kérkime t& métejshme. Hulumtimi i ardhshém
duhet t€ fokusohet n€ vlerésimin e efektivitetit t€ komponentéve té€ ndérhyrjeve specifike me ndérhyrje té
standardizuara dhe masa t€ rezultateve.

Fjalé celés: shéndeti i adoleshentéve; Abuzim me substanca, Abuzimi i drogés

186 “OPTIME”



SHKENCAT SHOQERORE

Jonida Haxhiu, Elisabeta Kafia

PREVENTIVE INTERVENTION RELATED TO THE USE AND ABUSE OF SUBSTANCES IN
ADOLESCENCE

Abstract

Many unhealthy behaviors often begin during adolescence and represent major public health challenges.
Substance abuse has a major impact on individuals, families and communities, as its effects are cumulative,
contributing to costly social, physical and mental health problems. We conducted a review of systematic
reviews to assess the effectiveness of interventions to prevent adolescent substance abuse. We report findings
from a total of 26 systematic reviews focusing on interventions for smoking/tobacco use, alcohol use, drug
use and combined substance abuse. Our summary findings suggest that among smoking interventions,
school-based prevention programs and intensive family-based interventions, typically addressing family
functioning, are effective in reducing smoking. Mass media campaigns are also effective, given that they
are of reasonable intensity over long periods of time. Thus, alcohol prevention interventions at school
have been associated with a reduction in drinking frequency, while family interventions have a small but
persistent effect on adolescent alcohol misuse. For drug abuse, school-based interventions based on a
combination of social competence and social influence approaches have shown protective effects against
drug and cannabis use. Among interventions targeting combined substance abuse, school-based primary
prevention programs are effective. Evidence from Internet-based interventions, policy initiatives and
incentives appears to be mixed and needs further research. Future research should focus on evaluating the
effectiveness of specific intervention components with standardized interventions and outcome measures.

Keywords: adolescent health; Substance abuse; Drug abuse

Hyrje

Eksperimentimi, varésia e abuzimi me drogén tek adoleshentét éshté i lidhur me faktoré té panumért'.
Nga pasiguria, presioni i bashkémoshataréve, eksperimentet, adoleshentét jané gjithmoné t€ pérfshiré né
sjellje t€ rrezikshme. Shumicén e kohés, adoleshentét nuk vlerésojné rreziget ose pasojat e veprimeve té
tyre.
Hulumtimet déshmojné se periudhat kryesore t€ rrezikut pér abuzimin me drogén dhe alkoolin ndodhin
gjaté tranzicioneve t€ médha né jetén e fémijéve’. Studimet kétu rradhisin pubertetin, situatat kryesore
sociale si 1€vizja ose divorci i prindérve. Pikérisht né kéto situata fémijét jané mé té brishté.
Sipas Institutit Kombétar pér Abuzimin me Droga (NIDA), shumica e adoleshentéve zhvillojné njé
¢rregullim t€ abuzimit me substancat. Megjithaté, ka njé pérqindje t€ vogél g€ e bén kété, dhe ata mund
té luftojné me pérdorimin e substancave pér vite me radhé.
Faktorét e rrezikut jané t€ vecant€ dhe ndryshojné pér ¢do individ. Megjithaté, disa nga faktorét mé té
zakonshém t€ rrezikut pér abuzimin me drogén dhe alkoolin tek adoleshentét pérfshijné:

* Histori familjare e abuzimit me substancat

= Kushtet e shéndetit mendor ose té€ sjelljes si depresioni, ankthi ose ADHD

*  Sjellje impulsive

= Historia e ngjarjeve traumatike si njé aksident me makiné ose abuzim

= Vetévlerésim 1 ulét ose ndjenja e refuzimit shogéror
Para sé gjithash, lufta me nj€ ¢rregullim t€ pérdorimit t€ substancave mund té jeté njé sémundje kércénuese

1 Mental Health Foundation: Smoking and mental health. (2022)
2 Drug-Free World: Short and long-term effects of alcohol. (2022).
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pér jetén. Pér t&€ mos pérmendur, t€ rinjté qé eksperimentojné me drogén dhe alkoolin mund té véné né
rrezik shéndetin dhe sigurin€ e tyre. Abuzimi i1 substancave ka pasoja t€ panumérta té rrezikshme dhe
negative, duke pérfshiré:

e Drejtimi 1 mjetit rrugor nén ndikim mund té rrezikojé drejtuesit, pasagjerét dhe kémbésorét.

e Aktiviteti seksual i rrezikshém: t& genit nén ndikim mund t€ ¢ojé né seks té paplanifikuar dhe té
pasigurt.

e Problemet e pérgendrimit: drogat mund té ndikojné negativisht né zhvillimin e trurit t€ njé
adoleshenti, duke shkaktuar probleme me kujtesén mé voné né jeté.

Problemet shéndetésore kryesore g€ lidhen me varésin€ e abuzimin me drogén dhe alkoolin jané se
shkakton démtime té konsiderueshme té organeve, duke pérfshiré démtime té pérhershme né zemér,
mushkéri, mélgi dhe veshka.

Adoleshenca njihet si periudha e shfagjes sé sjelljeve dhe kushteve qé jo vetém ndikojné né probleme
shéndetésore né até periudhé, ar né até kohé, por gjithashtu ¢cojné né crregullime t€ moshés madhore.
Sjelljet jo t€ shéndetshme si pirja e duhanit, pirja e alkoolit dhe pérdorimi i paligjshém 1 drogés shpesh
fillojn€ gjaté adoleshencés; ato jané t€ lidhura ngushté me rritjen e s€émundshmérisé dhe vdekshmérisé
dhe pérfagésojné sfida t€ médha té shéndetit publik®. Papunésia, shéndeti i dobét, aksidentet, vetévrasjet,
sémundjet mendore dhe ulja e jeté€gjatésisé kané t€ gjitha keqpérdorimet e drogés si njé faktor kryesor t&
pérbashkét kontribues. Abuzimi i substancave ka njé ndikim té madh tek individét, familjet dhe komunitetet
pasi efektet e tij jané kumulative, duke kontribuar né€ probleme té€ kushtueshme t€ shéndetit social, fizik
dhe mendor. Disa faktoré mund té rrisin rrezikun pér fillimin ose vazhdimin e abuzimit me substanca,
duke pérfshiré statusin socio-ekonomik, cilésiné e prindérimit, ndikimin e grupit t€ bashkémoshataréve
dhe predispozitén biologjike/té genésishme ndaj varésisé ndaj drogés*.

Globalisht, pérdorimi i duhanit éshté shkaku kryesor i parandalueshém i vdekjes s€ parakohshme dhe
shumica e duhanpiré€sve t€ rritur e iniciojné duhanin né adoleshencé. Prevalenca e pirjes s€ duhanit tek
vajzat dhe djemté ndryshon sipas vendeve; 1 né€ ¢do 10 vajza t€ moshés 13 e 15 vjec¢ dhe 1 né ¢do 5 djem t&é
moshés 13 e 15 vjec pérdorin duhan. Normat e pirjes s¢ duhanit jané pérgjithésisht mé t& lartat né Evropé
dhe rajonet e Pagésorit Peréndimor, ndérkohé gé pirja e duhanit po zvogé€lohet tek adoleshentét mé té rinj
né shumicén e vendeve me t€ ardhura té larta dhe né€ disa vende me t€ ardhura t& uléta dhe t&€ mesme.
Péraférsisht 4% e barrés globale té€ sémundjenshméris€ 1 atribuohet pérdorimit té€ alkoolit. Konsumi 1
alkoolit tek adoleshentét dhe t€ rinjté po rritet globalisht; megjithaté, ajo €shté né rénie né shumicén e
HIC-ve né Evropé dhe Amerikén e Veriut. Aktualisht, Organizata Botérore e Shéndetésis€é (OBSH) Rajoni
Evropian dhe OBSH Rajoni 1 Amerikés raportojné pérqindjet mé té larta t€ pirjes né mesin e adoleshentét
ndérsa Rajoni 1 Azis€ Juglindore t&€ OBSH-s¢€ dhe Rajoni i Mesdheut Lindor t¢ OBSH-sé kané mé t€ ulétat.
N¢é pérgjithési, meshkujt pin€ mé shumé alkool se grat€, por dallimi n€ seks €sht€ mé té vogla né moshé
me te re.

Pérdorimi 1 kanabisit shogérohet me njé rénie t€ rezultateve t€ koeficientit t€ inteligjencés para moshés 18
vje¢ dhe njé rritje t€ rrezikut t€ 1éndimit tek té rriturit. Ndryshe nga substancat e tjera, né shumé vende,
djemté dhe vajzat shfaqin prevalencé t€ ngjashme té pérdorimit t€ vazhdueshém té kanabisit.

Pérpjekjet duhet té bashkérendohen pér programet e identifikimit t€ hershém, ndérgjegjésimit dhe
parandalimit, si dhe monitorimin rutin€ t€ adoleshentéve. Duke pasur parasysh barrén mbizotéruese
dhe ndikimi i abuzimit me substancat tek fémijét dhe adoleshentét, shté thelbésore qé ndérhyrjet dhe
platformat e shpérndarjes efektive pér rritjen e aftésive sociale, aftésité pér zgjidhjen e problemeve dhe
vetébesimin jané identifikuar dhe zbatuar.

3 Fahimi J, Aurrecoechea A, Anderson E, Herring A, Alter H: Substance abuse and mental health visits among adolescents presenting to US
emergency departments. Pediatr Emerg Care. 2015,

4 American Addictions Centre: What are the mental and physical effects of ecstasy (MDMA)
(2020).
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Anketat e bazuara né shkoll€ té adoleshentéve monitorojné€ njé numér t&€ kétyre sjelljeve té lidhura me
shéndetin midis adoleshentéve né nivel vendi. Fokusi duhet té jeté synimi i faktoréve t€ rrezikut té
modifikueshém dhe rritja e faktoréve mbrojtés pérmes programeve parandaluese té€ familjes, shkollés dhe
komunitetit. Llojet e ndryshme té€ programeve parandaluese mund t€ ofrohen pérmes shkollés, komuniteti
dhe sistemet e kujdesit shéndetésor me géllime t€ pérgjithshme t& gjetjes sé rasteve me referim dhe trajtim
shogérues ose reduktim té faktoréve t€ rrezikut.

Shenjat qé tregojné se adoleshenti ka njé problem abuzimi me drogén
Pothuajse ¢do adoleshent mund té pérjetojé periudha té luhatjes sé¢ humorit. Eshté pjesé e rritjes. Pra, si
mund t€ dallohen nése sjelljet e tyre jan€ jonormale ose t€ lidhura me abuzimin me drogén ose alkoolin?
Nuk éshté gjithmoné e lehté.
Ka disa shenja g€ tregojné se adoleshenti po pérdor substanca:
o Dalje ¢do naté dhe té shkelje shpesh e “shtetrrethimit”
Nevoja e tepruar pér privatési dhe té genit 1 fshehté
T¢€ geshura me asgjé ose té shfaqje sjellje jokarakteristike
Véshtirési né pérgendrim
Ndryshime né pamje ose higjiené
Ndryshime ekstreme té humorit ose pagéndrueshméri emocionale
Shogérimi me njé grup t€ ri shoqéror
Mg pak motivim ose interes pér aktivitetet qé ai ose ajo 1 pélgente
Periudhat letargjie
Rezultate t€ dobéta, pengesa ose mungesa e koordinimit
Véshtirési n€ kontrollin e frenimeve ose impulseve
Aroma té pazakonta né frymé ose rroba
Ndryshime t€ papritura né€ peshén e trupit
Gjakderdhje nga hunda ose dhimbje koke
Ankesat nga mésuesit apo zyrtarét e tjeré t€ shkollés
Humbja e interesit pér sportet, klubet sociale, hobi ose aktivitete t€ tjera jashtéshkollore
Mungojné para ose sendet me vleré nga shtépia
Mungojné pilula me receté ose pa receté, alkool ose cigare
Pajisje droge ose objekte té tjera té€ paidentifikuara

0O 0O 0O OO OO0 O0OOLL OO OO O O OO OoOo

Nése jané té pranishme disa nga kéto shenja, mund t€ déshmojné pér mundési qé adoleshenti pérdor, ka
varési, ose abuzon me substanca. Kjo, natyrisht, nuk &shté gjithmoné e lehté. Né fund t€ fundit, edhe
pérpjekja pér t€ gjetur se si shkoi dita e tyre mund t€ jeté njé sfidé. Diskutimi i ¢éshtjeve t€ vEshtira si
abuzimi me drogén ose alkoolin mund t€ jet€ 1 véshtiré si pér adoleshentin ashtu edhe pér mésuesin apo
prindin®. Megjithaté, éshté njé bisedé g€ duhet trajtuar pér mirégenien mendore, fizike dhe sociale té
fémijés suaj.

Metodologjia
Ky artikull trajton rishikimin narrativ t€ artikujve qé trajtojné varésiné dhe abuzimin me substancat si

njé problem psikologjik por edhe social 1 kohéve tona si dhe lidhja, shkaget e pasojat tek adoleshentét.
e gjitha kjo me qéllimin pér pérpilimin e strategjive t€ pérstatshme por edhe efektive pér parandalimin e

5 Steele CM, Southwick L: Alcohol and social behavior I: The psychology of drunken excess. J Pers Soc Psychol.
1995,
6 Kulak JA, Griswold KS: Adolescent substance use and misuse: Recognition and management. Am Fam Physician. 2019,
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varésis€ dhe abuzimit me substance né adoleshencé’.

Pér kété studim €shté realizuar njé shqyrtim sistematik 1 literaturés duke pérdorur bazat e t& dhénave si
pér t&€ kérkuar té gjithé literaturén pérkatése. Gjetjet jan€ organizuar né kategori pér t€ mbuluar aspekte
thelb&sore si epidemiologjia, neurobiologjia, parandalimi dhe trajtimi. Fjalé kyge t€ ndryshme té pérdorura
nén t&€ kérkimit té avancuar té “Varésia nga ubstanca psikotrope”, “Abuzim me substanca”, “varésia dhe
adoleshentét”, etj.,

Pér kryrjen e kétij studimi, jané shqyrtuar disa botime, pér t&€ identifikuar ndérhyrjet pér abuzimin e
substancave né€ popullatén adoleshente. Nuk jané pérfshiré kufizime né datén e fillimit t€ kérkimit ose
cilésimet gjeografike. U konsideruan botime té disponueshme mbi t mbi ndérhyrjet pér abuzimin e
substancave tek adoleshentét.

U pérjashtuan rishikimet qé fokusohen né ndérhyrjet pér pirjen e duhanit t& dorés sé dyté, rishikimin
sistematik qé fokusohet né rrezikun e shuméfishté shéndetésor faktoré dhe jo vetém abuzimi me substancat,
rishikime sistematike qé fokusohen vet€ém né grupe specifike té popullsisé€ (p.sh., vendet evropiane),
ndérhyrje q€ synojné popullsiné tjetér pérveg adoleshentéve dhe té rinjve, dhe rishikime qé nuk raportojné
rezultate q€ lidhen me abuzimin me substancat.

Rezultatet dhe diskutime

Nga rishikimet e studimeve, dolén disa dukuri té cilat ishin t€ njohura e té panjohura, t€ shpeguara né
ménéyré konvencionale, shkencore, por edhe me koncepte praktike. Konretisht, lidhur me ndérhyrjet
parandaluese, ajo qé rezultoi ishte:

Pjesa mé e e adoleshentéve g€ kané varési apo abuzojné me substanca, kané familjaré qé veprojné né kété
ményré pér shkak t€ mérzisé, stresit nga puna, shqetésimeve emocionale, problemeve me familjet, apo
problemeve me bashkéshortin®. Pér shkak té ekspozimit ndaj sjelljeve t€ tilla t€ rrezikshme, fémijét mund
té provojné substanca té tilla. Kéto sjellje duhet t€ dekurajohen sepse mund té ndikojné n€ performancén
akademike t& fémijés, rritjen fizike, etj. I riu fillon t€ ndihet i déshpéruar, i vetmuar, i shqgetésuar dhe 1
shqetésuar. Pér shkak se ato kryesisht sillen rreth edukimit t€ adolshentéve pér rreziqget dhe ndikimet
afatgjata té abuzimit me substancat, pérpjekjet e méparshme pér parandalim kané gené té gjitha joefektive.
Pér t€ nxjerré né pah rreziget e pérdorimit t€ drogés dhe pér té trembur shikuesit qé t€ abstenojné, disa
programe nxitén terrorin. Mbéshtetja teorike e kétyre pérpjekjeve t€ hershme mungonte dhe ata nuk arritén
té merrnin parasysh té kuptuarit e faktoréve zhvillimoré, socialé dhe té tjeré etiologjiké qé ndikojné né
pérdorimin e substancave adoleshente. Kéto taktika bazohen né€ njé paradigmé té€ thjeshté konceptuale
njohése qé€ thoté se vendimet e njerézve pér t€ pérdorur ose abuzim me substancat varen nga sa miré€ jané
té vetédijshém pér rreziget e pérfshira. Teknikat bashkékohore mé efektive po pérdoren me kalimin e
kohés. Parandalimi i abuzimit me substancat né shkoll€ &shté njé risi e fundit e pérdorur pér té€ ekzekutuar
ndryshime, duke pérfshiré trajnimin e aftésive té rezistencés sociale, edukimin normativ dhe trajnimin e
aftésive pér rritjen e kompetencave.

Presioni 1 bashkémoshataréve e bén njé adoleshent t&€ prekshém ndaj problemeve g€ lidhen me substanca
té tilla®. Adoleshentét shpesh jané té ekspozuar ndaj alkoolit, drogés dhe duhanit ose pér shkak té presionit
nga miqté e tyre ose pér shkak t€ t€ qenit t€ vetmuar. Aftésit€ e trajnimit t€ rezistencés sociale pérdoren
pér té arritur két€. Nxénésit udhézohen né€ ményrat mé t€ mira pér t€ shmangur ose menaxhuar kéto situata
té& démshme. Metoda mé e miré pér t’iu pérgjigjur presionit té€ drejtpérdrejté pér t&€ marré drogé ose alkool

7 Kulak JA, Griswold KS: Adolescent substance use and misuse: Recognition and management. Am Fam Physician.
2019,

8 Mayo Clinic: Drug addiction (substance use disorder) - symptoms and causes. (2022).

9 Nawi AM, Ismail R, Ibrahim F, et al.: Risk and protective factors of drug abuse among adolescents: a systematic review. BMC

Public Health. 2019
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&shté t€ dish se ¢faré t€ thuash (d.m.th., p€rmbajtjen specifike t€ njé mesazhi refuzimi) dhe si ta thuash até.
Kéto aftési duhet t&€ mésohen si kurrikulé e vecanté n€ ¢do shkoll€ pér té ulur rrezikun. Metodat standarde
t&€ mésimdhénies pérfshijné mésime dhe ushtrime pér t€ larguar kegkuptimet né lidhje me pérdorimin e
droggs.

Adoleshentét zakonisht ekzagjerojné se sa e zakonshme &shté pirja e duhanit, pirja dhe pérdorimi i
substancave té vecanta, té cilat mund t€ japin pérshtypjen se pérdorimi i substancave €shté i pranueshém.
Ne mund té pakésojmé perceptimet e t€ rinjve pér pranueshmériné sociale t€ pérdorimit t€ drogés duke
1 edukuar ata se normat aktuale t&€ pérdorimit t€ drogés jané pothuajse gjithmoné mé té uléta se normat
e perceptuara té€ pérdorimit. Pér t&€ mbéshtetur két€ informacion mund t€ pérdoren té dhénat nga anketat
e kryera né klasé, shkoll¢ ose komunitet lokal qé¢ demonstrojné prevalencén e pérdorimit t€ substancave
né€ mjedisin social t€ menjéhershém. Nése jo, kjo mund t€ mésohet duke pérdorur statistika nga anketat
kombétare, t€ cilat zakonisht tregojn€ norma té prevalencés g€ jané shumé mé t€ uléta se sa pérshkruajné
fémijét.

Roli qé kané proceset e t€ mésuarit social né pérdorimin e drogés tek adoleshentét njihet nga programet e
pérmirésimit t€ kompetencave dhe ekziston ndérgjegjésimi se si adoleshentét té ciléve u mungojné aftésité
ndérpersonale dhe sociale kané mé shumé gjasa t’i nénshtrohen presionit t&€ bashkémoshataréve pér té
pérdorur drogé'’. Kéta té rinj mund té jené gjithashtu mé t€ prirur t’i drejtohen pérdorimit t€ drogés né vend
té mekanizmave mé té shéndetshém pérballues. Shumica e strategjive t€ rritjes s€ kompetencave pérfshijné
udhézimin né shumé nga aftésit€ e méposhtme té jetés: aftésité e pérgjithshme t€ zgjidhjes sé problemeve
dhe vendimmarrjes, aftésité e pérgjithshme njohése pér t€ shmangur presionin e bashkémoshataréve ose
mediave, aftésité pér rritjen e vetékontrollit, mekanizmat adaptues té pérballimit pér reduktimin e stresit
dhe ankthit. népérmjet pérdorimit t€ mekanizmave njohés té pérballimit ose t€ teknikave té relaksimit té
sjelljes, dhe aftésive té pérgjithshme sociale dhe pohuese.

Ndérhyrjet né shkollé. Nga vlerésimi 1 ndikimit t€ ndérhyrjeve té pirjes s€ duhanit né shkollé pér
parandalimin e fillimit t& pirjes séi duhanit sugjeroi qé programi parandalues dhe kurrikula e kombinuar
e kompetencave sociale dhe ndikimeve sociale kané njé efekt t€ pérgjithshém té pozitiv né€ reduktimi i
fillimit t€ pirjes s€ duhanit (, respektivisht) ndérkohé q€ nuk ka aq ndikim vetém dhénia e informacionit
ose ndérhyrjet me ndikim social.

Ndérhyrjet e bazuara né€ familje kané patur njé ndikim pozitiv né parandalimin e pirjes s€¢ duhanit me njé
reduktim t€ ndjeshém té sjelljes s€ duhanpirjes. Shumica e kétyre studimeve pérdorén ndérhyrje intensive
qé trajtonin zakonisht funksionimin e familjes dhe u prezantuan kur fémijét ishin midis 11 dhe 14 vjeg.
Megjithaté, kéto gjetje duhet t€ interpretohen me kujdes sepse vlerésimet e efektit nuk mund té pérfshijné té
dhéna nga t€ gjitha studimet. Nj€ studim tjetér vlerésoi ndikimin e ndérhyrjeve t€ koordinuara t€ pérhapura
né komunitet g€ mbéshtesin sjelljen jo duhanpirése. Ndérhyrjet pérfshinin drejtuesit e komunitetit pér
zhvillimin dhe mbéshtetjen e programeve, trajnimin e punonjésve t€ komunitetit pér té zbatuar dhe
monitoruar ndérhyrjet pér parandalimin e pérdorimit té substancave dhe duke pérfshiré organizata té
shumta duke pérfshiré shérbimin shéndetésor kombétar, késhillat e qytetit, punonjésit socialé, pronarét
e bizneseve, organizatat vullnetare, organizatat sportive, ofruesit e kujdesit shéndetésor, organizatat e
komunitetit, mediat, shit€sit me pakic€, shkollat , qeveria, zbatimi 1 ligjit ose vendet e punés.

Gjetjet nga studime sugjerojné ndikim pozitiv t€ ndérhyrjeve t€ ofruara nga komuniteti n€ reduktimin
e normave té pérdorimit dhe abuzimit me substanca dhe rritjen e njohurive pér efektet e varésisé¢ dhe
abuzimit; megjithaté, provat jané jo té forta dhe jané t€ nevojshme studime t€ métejshme.

Ndérhyrjet né nivel politikash. N& studime vlerésohet efekti i ndérhyrjeve pér t€ reduktuar mungesén
e aksesit n€ substanca. Njé¢ ményré &€shté, duke penguar shitjen e duhanit e alkoolit né ambjentet e
frekuentuara nga adoleshentét. Njé studim tjetér vlerésoi efektivitetin e ligjeve q€ kufizojné aksesin i té

10 A. Fukink Mental Illness: How does cannabis affect my mental health?. (2018).
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rinjve tek drogat, duke kufizuar aft€siné e adoleshentéve pér t€ bleré e pérdorur substanca''.

Stimujt. N€ vlerésimin e ndikimit t€ stimujve (qé pérfshijné ¢do pérfitim té prekshém t€ ofruar nga jashté
me qé€llim té garté pér t€ parandaluar pérdorimin e substancave. Kjo pérfshin skema nxitése, dhe shpérblime
pér até qé nuk pérdor substanca) pér t€ parandaluar varésin€ dhe abuzimin me droga tek adoleshentét.
Studimet sugjerojné se nuk ka asnjé efekt statistikisht domethénés tek stimuj pér t€ parandaluar varésiné
dhe abuzimin me droga. Ka mungesé té forte prova qé¢ sugjerojné se pasojat e pad€shiruara (si p.sh
té rinjt€ q€ b&jné pretendime té rreme pér statusin e tyre t€ pérdorimit t&€ substancave dhe ngacmimi i
nxénésve pérdorues) lidhen vazhdimisht me ndérhyrje té tilla, edhe pse ky nuk ka gené né fokus t&€ shumé
kérkimore. Nuk kishte informacion t€ mjaftueshém pér t€ vlerésuar kostot e dozés.

Ndérhyrjet me shumé komponenté. U gjetén komente q€ adresonin ndérhyrje shumékomponente pér
duhanin/pérdorimin e duhanit ndér adoleshenté. Njé rishikim vleré€soi efektiviteti i shkollave té ndryshme,
té bazuara né komunitet dhe strategjit€ e ndérhyrjes shumésektoriale. Edhe pse né€ pérgjithési efektiviteti
1 programeve parandaluese tregoi heterogjeniteti, shumica e studimeve raportojné disa efekte pozitive té
afatgjata pér programet e sjelljes parandaluese t€ pérdorimit dhe abuzimit me droga.

Kishte prova se ndérhyrjet multisektorial dhe ato t€ bazuara né komunitet ishin efektive n€ uljen e normave
té pérdorimit té€ substancave, ndérsa déshmité vetém pér programet e bazuara né¢ shkollé¢ nuk ishin kaq
efektive.

Njé studim u vlerésua efektivitetin e strategjive g€ ndihmojné té rinjté t€ ndalojné pérdorimin e substancave.
Shumica e studimeve té pérfshira kané pérdorur forma té rritjes motivuese e kombinuar me mbéshtetje
psikologjike si terapia konjitive e sjelljes.

Pérfundime

Kércénimi i varésis€ dhe abuzimit me substanca €shté gérshetuar thell¢ né strukturén e shogérisé. Ndérsa
efektet e tij arrijné te rinin€ toné, brezi aktual 1 adoleshentéve €shté né rrezik té€ larté pér rrezikun qé
lidhet me abuzimin e drogave si kanabisi, alkooli dhe duhani. Edhe pse ¢éshtja e abuzimit me substancat
éshté e ndérlikuar dhe e pérhapur, aktoré t€ ndryshém si profesionistét e kujdesit shéndetésor, drejtuesit e
komunitetit dhe institucionet arsimore kané€ akses n€ njé mori kérkimesh té€ bazuara né€ prova qé€ mund t’i
ndihmojné ata t€ miratojné ndérhyrje q€ mund t€ ulin shkallén e keqpérdorimit t& substancave adoleshente.
Eshté kuptuar se ndérsa ky problem nuk &shté specifik pér njé vend apo kulturé t& vetme, mjetet juridike
individuale mund t&€ mos jené gjithmoné t& dobishme. Pér shkak té shkallés s€ papranueshme té larté té
abuzimit me drogén qé€ po shkakton probleme t€¢ médha mbi njerézimin, njé strategji pér adresimin e
faktoréve té rrezikut t&€ modifikueshém €shté thelb&sore. Pér shkak se psikologjia njerézore dhe shéndeti
mendor ndikojné né zgjedhjet q€ t& rinjté b&jné né€ lidhje me kénaqésiné e tyre né keqpérdorimin e drogés,
&shté nevoja e kohés qé té merren parasysh seriozisht masat si krijimi i ndérgjegjésimit, késhillimi, qelizat
e orientimit té studentéve, prindérimi pozitiv, etj'.

Do té duhet kohé pér té ndryshuar kété sjellje té€ keqpérdorimit t& substancave, por sa mé shumé pérpjekje
té b&yme pér t€, ag mé i madh do té korrim shpérblim.

Gjetjet e kétij studimi sugjerojné se midis ndérhyrjeve t€ pirjes s€ duhanit/pérdorimit t€ duhanit,
programet e parandalimit té pastér t&€ bazuara né shkoll¢ dhe SFC jané efektive né reduktimin e fillimit té
pirjes sé duhanit dhe duhanpirjes aktuale. Megjithaté, ka mungesé t€ njé ndjekjeje afatgjaté pér ndikimin
e programeve t€ pirjes s€ duhanit/pérdorimit t€ duhanit né shkoll€. Ndérhyrjet intensive té bazuara né
familje, qé zakonisht trajtojné funksionimin e familjes, jané gjetur gjithashtu se parandalojné né ményré

11 Mokdad AH, Forouzanfar MH, Daoud F, et al.: Global burden of diseases, injuries, and risk factors for young
people’s health, Lancet. 2016,

12 Tubman JG, Oshri A, Duprey EB, Sutton TE: Childhood maltreatment, psychiatric symptoms, and suicidal thoughts among
adolescents receiving substance use treatment services. J Adolesc. 2021,
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efektive pirjen e duhanit si dhe varésiné e abuzimin me droga té tjera. Ndérhyrjet e bashkérenduara
gjerésisht t€ bazuara né komunitet kané treguar gjithashtu ndikime pozitive né sjelljet e duhanpirjes.
Fushatat e medias masive qé pérfshijné baza té forta teorike, kérkime formuese né hartimin e mesazheve
té fushatés dhe transmetimin e mesazheve kané treguar ndikime pozitive né marrjen e duhanit duke gené
se kéto ishin me intensitet t€ arsyeshém pér periudha té gjata kohore. Déshmité nga ndérhyrjet e bazuara
né€ internet, iniciativat e politikave dhe stimujt duket se jané té pérziera dhe kané nevojé pér kérkime té
métejshme.

Ndér ndérhyrjet pér pérdorimin e alkoolit, ndérhyrjet pér parandalimin e alkoolit né€ shkollé, duke pérfshiré
reagimet e personalizuara, strategjité¢ e moderimit, sfidén e pritshméris€, identifikimin e situatave té
rrezikshme, vendosjen e qéllimeve jané shogéruar me frekuencé té reduktuar t€ pirjes. Ndérhyrjet e bazuara
né familje kané njé€ efekt t€ vogél, por t€ vazhdueshém né keqpérdorimin e alkoolit tek adoleshentét. Ka
mungesé té€ provave t€ forta pro ose kundér rekomandimit t€ zbatimit t€ kufizimeve té reklamimit t€ alkoolit
dhe ndérhyrjeve té€ shumé komponentéve. Pér pérdorimin e drogés, ndérhyrjet né shkoll¢ t& bazuara né
njé kombinim té qasjeve t€ kompetencés sociale dhe ndikimit social kané treguar efekte mbrojtése né
parandalimin e pérdorimit t€ drogés dhe kanabisit. Ndér ndérhyrjet g€ synojné abuzimin e kombinuar té
substancave, programet parandaluese parésore t€ bazuara né shkoll€ g€ pérfshijné informacione kundér
drogés t€ kombinuara me aftésité e refuzimit, aftésité e veté-menaxhimit dhe trajnimin e aftésive sociale
jané efektive n€ reduktimin e pérdorimit t€ marihuanés dhe alkoolit tek adoleshentét. Ka prova shumé té
kufizuara mbi efektivitetin e masmedias dhe mentorimit pér abuzimin e kombinuar t€ substancave.
Gjetjet theksojné se platformat e ofrimit me bazé€ né shkoll€ jané platformat mé té vlerésuara pér té€ synuar
adoleshentét pér abuzim me substancat. Ka mungesé té té¢ dhénave pér té pércaktuar efektet diferenciale
té ndérhyrjeve sipas gjinis€, statusit socio-ekonomik dhe dendésisé s€ popullsisé.

Rekomandime

Jané pérzgjedur si mé efektive disa ményra pér té parandaluar abuzimin me substancat'*:

1. T€ kuptuarit se si zhvillohet abuzimi me substancat. Abuzimi i substancave fillon nga:

Pérdorimi i drogave qé shkaktojné varési (t€ paligjshme ose t€ pérshkruara) pér géllime rekreative
Kérkmi i dehjea

Abuzimi me ilaget me receté

2. Shmangnia e tundimit dhe presionit t¢ bashkémoshataréve. Zhvillimi i migé€sive dhe marrédhénieve
té shéndetshme duke shmangur miqté ose anétarét e familjes qé b&jné presion pér t€ pérdorur substanca.
Thuhet shpesh “ne béhemi mé t€ ngjashém me ata me té cilét rrethohemi”, qé do té thoté se nése e
adoleshenti rrethohet me njeréz q€ abuzojné me drogén dhe alkoolin, ai ka mé shumé gjasa gjithashtu.
Presioni i bashkémoshataréve €shté njé pjes€ kryesore e jetés pér adoleshentét. Duhet t& kuptohet réndésia
e vendosjes s€ theksit n€ zhvillimin e ményrave t€ miré pér t€ théné jo, pérgatitja e njé€ justifikim t&€ miré
ose planifikimi i para kohe pér t€ mos u nénshtruar presionit t& bashkémoshataréve.

3. Hetimi pér probleme psikologjike, t€ cilat shpesh shkojné “doré pér dore” me varésin€ dhe abuzimin me
substancat. Nése ka prezencé té problemeve si ankthi, depresioni ose ¢rregullimi 1 stresit post-traumatik,
duhet té kérkohet ndihmé profesionale nga njé terapist ose profesionist. Njé profesionist do t’ju ofrojé
aftési té shéndetshme pérballuese pér té lehtésuar simptomat tuaja pa iu drejtuar drogave dhe alkoolit.

4. Shqyrtimié i faktoréve té rrezikut. Studimi 1 historisé familjare té lidhur me problemet psikologjike dhe
varésisé, kané treguar se kéto probleme kané tendencé t€ shfaget né familje, por mund t€ parandalohet.
Sa mé shumé t€ jeni t€ vetédijshém pér faktorét té rrezikut biologjik, mjedisor dhe fizik, aq mé shumé ka
gjasa qé t€ kapérceni ato.

13 Solari-Twadell PA: Recreational drugs. Societal and professional issues. Nurs Clin North Am. 1991,
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5. Mbajtja e njé jete t€ ekuilibruar. Njerézit shpesh i drejtohen drogés dhe alkoolit kur dicka né jetén
e tyre mungon ose nuk funksionon. Praktikimi 1 aft€sive t€ menaxhimit t€ stresit mund t€ ndihmojé t&
kapércehen kéta stresoré té jetés dhe do t€ ndihmojé t€ jetohet njé€ jeté e ekuilibruar dhe e shéndetshme.
6. Zhvillimi i géllimeve dhe éndrrave pér t€ ardhmen, ndihmojné n€ pérqendrimin né até qé déshirohet
dhe do t’ju ndihmojé t& kuptohet se droga dhe alkooli thjeshté do t€ pengojné né arritjen e géllimeve.

Késhilla pér prindérit: si té bisedoni me adoleshentét lidhur me drogat
Njohja e disa metodave parandaluese mund t€ ndihmojé né t&€ kuptuarin dhe menaxhimin e problemeve
qé lidhen me varésiné dhe abuzimit me substance nga adoleshentét'®. Disa prej tyre jané si mé poshté:

»  Mbani komunikim té hapur pér marrjen e drogés.

» Dérgojini mesazhe pozitive fémijéve tuaj pér té mbajtur komunikim té hapur.

»  Pérfshihuni né jetén e tyre dhe dini pér miqté e tyre, aktivitetet, etj.

»  Dijeni se ku jané fémijét tuaj, ¢faré po béjné dhe me ké.

»  Jepni njé shembull té miré duke mos pérdorur drogé, duke kufizuar konsumimin e alkoolit dhe
menaxhoni sjelljen tuaj.

" Meésojini se si t’i thoné “jo” drogés dhe alkoolit né skenaré té ndryshém.

= Béjeni shtépiné tuaj té sigurté duke mbajtur ¢do ila¢ me receté té sigurta, né vende té sigurta.

Po ashtu prindér':

Kur té keni mbledhur informacione pér té diskutuar hapur mbi abuzimin me drogén dhe alkoolin, zgjidhni
njé kohé kur e dini se nuk do té ndérpriteni. Nése jeni né ankth ose nervoz pér t&€ zhvilluar kété bisedé,
tregojuni atyre ndjenjat tuaja. T€ genit i hapur dhe i singerté pér ményrén se si ndiheni pér até diskutim ka
té ngjar€ t€ hapé adoleshentin tuaj dhe t’i 1€r€ t€ jené t€ singerté me ju pér ndjenjat e tyre.

Pyetini ata sé pari: Harroni t’u jepni leksione pér drogén dhe alkoolin, adoleshentét jané shumé té€ ditur
kéto kohé. N& vend té késaj, pyesni ata pér mendimin e tyre. Sigurohuni g€ ata t€ jené té singerté dhe té
shikojné gjuhén e tyre té trupit pér t€ paré se si ndihen vértet pér kété temé.

Diskutoni pse duhet té géndrojné larg drogés dhe alkoolit’: Shmangni taktikat ¢ gmendura té frikésimit,
jini t& singerté dhe t€ vérteté. Theksoni se si kéto substanca mund té ndikojné né jetén e tyre, si sportet,
drejtimi 1 automjetit, shéndeti, pamja e jashtme, madje edhe miqté e tyre.

Pérmendni median: Merrni parasysh té diskutoni se si filmat, shfagjet televizive dhe videot muzikore
shpesh magjepsin pérdorimin e drogés dhe alkoolit. Sigurohuni ¢ ata té kuptojné pasojat; madje mund
té diskutoni rastet e fundit t€ mbidozes sé personazheve t€ famshém ose ata q€ jané t€ hapur pér luftén e
tyre pér abuzimin me substancat.

Jini gati pér té diskutuar pérvojén tuaj: Mendoni se si t€ pérgjigjeni n€se adoleshenti juaj pyet pér
pérdorimin tuaj t€ drogés dhe alkoolit. Pavarésisht nése keni zgjedhur té€ pérdorni drogé apo jo, shpjegoni
se ¢far€ ju shtyu dhe ¢faré ju mésoi pérvoja. Mbani mend, ndershméria éshté jetike.

14 Cornelius T, Earnshaw VA, Menino D, Bogart LM, Levy S: Treatment motivation among caregivers and
adolescents with substance use disorders. J Subst Abuse Treat. 2017

15 Cornelius T, Earnshaw VA, Menino D, Bogart LM, Levy S: Treatment motivation among caregivers and adolescents with
substance use disorders. J Subst Abuse Treat. 2017

16 A. Fukink Mental Illness: How does cannabis affect my mental health?. (2018).
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