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VALLJA SI SHPREHJE E NDJENJAVE DHE E MENDIMEVE
TE GRUAS NE JETEN SHOQERORE

Né vallézimin toné popullor tradicional ekzistojné dy lloje té ndry-
shme kércimi: vallet e grave dhe vallet e burrave. Ky vecim i valleve
simbas seksit éshté njé nga shfaqjet e dasisé dhe e pabarazisé sé gruas
me burrin, e pasqyruar népérmjet artit té kércimit, zakon ky qé& na u
trashégua brez pas brezi, ndoshta, qé nga ajo kohé pér té cilén Engelsi
shkruante: «Antagonizmi i paré i klasave né histori vjen né njé kohé
me zhvillimin e antagonizmit midis burrit dhe gruas né monogami, dhe
shtypja e paré klasore bie né njé kohé me skllavérimin e seksit feméror
nga seksi mashkullor». Ndryshimi i madh midis tyre, i ngritjes sé bu-
rrit dhe i poshtérimit té gruas, u kushtézua né vendin toné&, me kalimin
e kohés, me ekzistencén dhe vecorité e sistemit patriarkal e atij feudal.
Njé dém té madh solli edhe sundimi shekullor i huaj e mbi té gjitha fe-
ja, e cila pérligjte né radhé té paré shtypjen e gruas. Késhtu pabarazia,
skllavérimi shpirtéror i gruas, u bé normé e shoqgérisé e bazuar né nda-
rjen klasore dhe u sanksionua né kanunet e egra té shkruara, edhe né
ato té pashkruara, qé kaluan heshtazi nga njeri brez né tjetrin.

Né kéto kushte jetonte gruaja; megjithaté ajo luftonte. Mbi supet
e saj réndonte njé barré e madhe, e réndé, ajo duhej té mbante shté-
piné, té rriste fémijét, ajo ndjente dhe jetonte gézimet dhe hidhérimet e
jetZs. Martesa dhe lindja pérbénin castet mé té réndésishme té jetés sé
saj. Por edhe kéto martesa kishin shgetésimet e tyre prapa té cilave
fshiheshin ligjet dhe zakonet gjakatare, qé e detyronin gruan nga forca
e kanunit té pranonte né heshtje «aktin e martesés-.

Sa kéngé thuri ajo pér jetén e saj dhe pér dasmat, dhe me kéto
kéngé ajo hodhi edhe vallet né dhomat e mbyllura. Té thjeshta gené
kéto kéngé, bashké me to edhe vallet. Struktura dhe pérmbajtja e kéty-
re valleve éshté rezultat i pasqyrimit té ndjenjave dhe i mendimeve té
gruas né jetén e saj shogérore. Dhe kjo vérehet pikérisht né elementet
pérbériése té valles: motivet koreografike, né ményrén e trajtimit dhe té
zhvendosjes sé tyre, interpretimin dhe karakterin né pérgjithési. Njéko-
hésisht, brendia dhe ndértimi i tyre nuk duhen marré té shképutura, por
né lidhje té ngushté me marrédhénjet shogérore, qé shfagen edhe né
ndryshimet krahinore, ashtu edhe me faktoré té tjeré si: ambjenti gjeo-
grafik (terreni), klima, veshja etj.

Nga sa u tha, rezultojné stile té ndryshme kércimi:

Sé pari: valle gé shogérohen me kéngé dhe gé karakterizohen nga
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njé interpretim i qeté, i shtruar dhe me njé ritém té zakonshém, hori-
zontal nga fillimi e gjer né fund. Si né pérmbajtje ashtu edhe né ekze-
kutim kéto valle paraqgiten té thjeshta. Valle té tilla luhen kryesisht né
pjesén malore dhe pjesérisht né até fushore té vendit toné, si p.sh. né
fshatrat: Moisit (rr. Tiranés), Shushicé (rr. Elbasanit), Homezh (rr. Po-
gradecit), Obot (rr. Shkodrés) etj. Disa nga kércimet e kétij lloji luhen
né «rreth té mbyllur». Ekzekutimi i valles né «rreth té mbyllur» éshté
njé nga format ritualistike mé té vjetra. Sot ato jané larg cdo kuptimi
ritualistik dhe praktikohen si kércime gé shprehin njé mendim tjetér,
lidhur me ceremonialin e dasmés. Shumica e valleve té tjera té kétij
lloji luhen né njé formacion tjetér. né «gjysém rrethi té hapur-, qé i
pérket — simbas mendimit toné — njé stadi mé té voné.

Sé dyti: Valle té shogéruara me instrumenta popullore (saze), qé
kané hyré prej kohésh, té cilat karakterizohen nga njé interpretim dhe
pérmbajtje  plastike mé e  zhvilluar, gjé qé Kka rezul-
tuar né inkuadrimin e motiveve koreografike dhe né njé ekzekutim
unison. Kércimet e kétij karakteri, gé luhen né formacion «gjysém
rrethi té hapur-», vérehen né pjesén jugore dhe juglindore té vendit.
Karakteristike pér té (ashtu si edhe pér llojin e par€) éshté ecja e zakon-
shme (e shprehur heré-heré né aritmi) dhe kryesisht motivi «asimetrik»
(katér hapa djathtas, dy majtas), qé né disa raste paraqitet i dubluar
(zakonisht né hapin e katért e té gjashté).

Sé ftreti: Valle qé shogérohen me instrumenta kordeofoné (gifteli)
dhe pérkusioni (lodér) qé&, né pérgjithési, shquhen nga njé ményré e liré
kércimi «ad libidums» dhe nga njé interpretim i gjallé, shpeshheré mah-
nités. Vallet e késaj natyre karakterizohen nga motive té papércaktuara,
por né brendiné e tyre dallojmé edhe motive mé (& thjeshta «dyshe-,
gé nga piképamja e ndértimit plastiko-ritmik géndrojné né mes té lévi-
zjeve té thjeshta dhe motivit «asimetrik» gé pérbén até mé té zhvi-
lluarin né kércimet e grave. Kéto valle luhen mé shumé né pjesén ve-
riore (Tropojé) dhe né njé faré mase edhe né krahun veriperéndimor
té vendit (Mirdité, Puké e Malési e Madhe). Ato, pér nga karakteri, pér-
kojné edhe me trevén e Gjakovés (pértej kufirit té sotém politik) dhe
kjo vjen si rezultat i lidhjeve etnike dhe i shkémbimeve ekonomike gé
kané ekzistuar né té kaluarén.

Nga sa u tha mé lart, kéto kércime jané déshmi e vérteté dhe re-
zultat i asaj jete shpirtérore té rénduar, qé sundonte mbi gruan né té
kaluarén. Prandaj, duke jetuar né kéto kushte, horizonti i saj ishte i
ngushté, pra edhe krijimi i thjeshté, i réndomté (veganérisht pér dy
llojet e para). Pérsa u pérket llojeve, karakterit dhe strukturés né pér-
gjithési té valleve té grave, mendojmé se nga gjendja dhe shkalla e zhvi-
llimit plastiko-ritmik, i pérkasin njé stadi té hershém. Kjo pér faktin
se motivi «asimetrik», qé né vallézimin e grave pérbén shfaqjen mé té
dukshme dhe paraqitet me ritém té thjeshté (i pandryshuar ritmikisht,
me pérjashtim té rasteve té vecanta) dhe me njé plastiké jo aq té zhvi-
lluar (deri tek lévizjet me ecje té zakonshme), éshté ndér mé té vjetrit
dhe luhet edhe né viset e tjera té Ballkanit, bile shkon deri né Karpatet.
Pra duke u nisur nga fakti qé kéto motive paragiten né njé gjendje
té tillé, me njé ndértim té thjeshté dhe té shkallézuar, supozimi mbi lashté-
siné e tyre (né pamundési pér t’i periodizuar sot pér sot), qofté dhe né
kuadrin ballkanik na duket i drejté.
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Me c¢lirimin e atdheut u pérmbys regjimi i vjetér dhe lindi pushte-
ti i ri 1 demokracisé popullore. gé hapi rrugén e ndértimit té shoqérisé
socialiste. Né kété revolucion té madh mori pjesé edhe gruaja. «Clirimi
i gruas nga shtypja shekullore dhe dhénja e té drejtave té barabarta me
burrin éshté njé nga realizimet mé té médha té Partisé soné, njé nga
fitoret e shkélgyera té popullit toné-!.

Zhvillimi dhe thellimi i revolucionit ideologjik e kulturor dhe né
vecanti lufta pér emancipimin e ploté té gruas, pérbéjné sot njé nga
aspektet mé té réndésishme té revolucionarizimit té jetés soné, ku njé
kontribut té madh po jep veté gruaja shgiptare, tek e cila po lindin
mendime, koncepte dhe tipare té botékuptimit té ri socialist, qé shfa-
gen duke 1éné gjurmé né botén e saj shpirtérore, népérmjet formave té
shumta té krijimtarisé popullore, ndérmjet té tjerash edhe té valles po-
pullore.

Njé tipar i réndésishém i kétij ndryshimi éshté dinamizmi, qé sa
vjen e po béhet mé i dukshém né vallet e grave. Kéto valle jané béré
sot mé té gjalla dhe kércyese, duke sjellé me vete edhe ndryshimin
e pérmbajtjes plastiko-ritmike. Graté, vecanérisht vajzat, kércejné mé
té lira, té geshura dhe optimiste. Kénga me pérmbajtje té re dhe shoqé-
rimi orkestral (shpeshheré dhe té gérshetuar) po ndikojné né zhvillimin
dhe pasurimin shpirtéror t& mendimit qé shprehin kéto valle. Njé evolim
i tillé éshté rezultat i ndryshimit té pozités dhe rolit té gruas, vajzés, né
jeté dhe né shoqéri, i pjesémarrjes sé tyre né manifestimet e médha
shoqgérore: festat lokale, kombétare, festivalet folkloristike gé tashmé
jané béré tradicionale tek ne etj.

Por ajo qé shénoi kthesén, né kundérshtim me konceptet e vjetra
zakonore, éshté dalja e gruas, vajzés, né valle té pérbashkét me burrat,
djemté. Njé fenomen i tillé u shfaq gysh gjaté Luftés nacionalglirimtare,
ku ideja e bashkimit pér ¢lirimin e atdheut dhe revolucioni shoqéror qé
udhéhoqi Partia, i bashkoi té gjithé, burra e gra, si njé trup i vetém.
Vallja «partizane-, e cila u ngrit mbi bazén e motiveve popullore tradicio-
nale. u bé simbol i bashkimit dhe i véllazérimit pér liri. Krijimi i valles
«mikst- si fenomen i ri i krijimtarisé artistike éshté njé ndryshim i madh
cilésor né kushtet e shogérisé socialiste; ai éshté rezultat i zhvillimit
té mendimit shoqéror. i mbrojtjes té té drejtave té grave dhe i rolit
té tyre né shogéri. Kéto forma té reja, do té pértérihen, do té pérha-
pen dhe do té béhen té ndérgjegjshme, mbasi e tillé éshté edhe lufta
joné sot kundér g¢do koncepti dhe mbeturine té vjetér reaksionare, qé
pérligj poshtérimin e dinjitetit té gruas.

Nga piképamja koreografike krijimi i valles «mikst»> po realizohet
me futjen e djemve né kércimet e grave dhe anasjelltas (mé rrallg)
pér disa kércime qé kané né bazé si motiv «trehapshin popullors» té zhvi-
lluar. N¢é té dy kéto raste vallje «mikst» po shkon drejt zhvillimit té
saj (qofté dhe té ngadalshém, nga qé vallja éshté konservatore né na-
tyrén e saj), si né drejtim té pérmbajtjes, té dinamizmit, pér rrjedhim
edhe té formés koreografike, mbasi kétu tani kemi marrédhénje djalé e
vajzé. Kéto forma té reja kércimi jané vazhdimisht né pértéritje. Stili
dhe pérmbajtja e tyre po ndryshon né krahasim me natyrén dhe ka-
rakterin e po kétyre valleve, gqé jané praktikuar nga graté né dasmat
e dikurshme.

1) E. Hoxha, Mbi problemin e gruas, Tirané, 1967, f. 101.
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Populli yné ruan né gjirin e tij valle té panumeérta. Ato shprehin njé
pérmbajtje té qarté, qofté dhe né ményré simbolike, qé éshté kristali-
zuar né rrjedhén e shekujve. Kjo duket si né vallet e burrave dhe né
ato té grave. Por populli yné ka krijuar edhe valle gé shprehin procese
té drejtpérdrejta nga puna e pérditshme. Njé motiv i tillé i quajtur
«valleja e punés» u shfaq nga valltarét e Zadrimés né festivalin folklo-
ristik kombétar té Gjirokastrés. Né kété valle pasqyrohet thjesht, népér-
mjet kéngés dhe lévizjeve plastike, puna pér mbjelljen e orizit, duha-
nit etj.

Vazhdimi dhe pérpunimi i késaj tradite po gjen pasqyrim mé té
dukshém edhe né ditét tona, kryesisht né vallet e grave. Sigurisht. kush-
tet né té cilat jetojmé sot, karakteri i marrédhnjeve té reja shoqgérore
dhe pér pasojé, qéllimi i pérbashkét pér ndértimin e shoqgérisé sé re
socialiste, jané faktoré gé ndihmojné pér njé pasqyrim mé té qarté e
mé té ploté té aspekteve qé kané té béjné me temén e punés. Natyrisht,
kjo duhet kuptuar né raport me shkallén dhe mundésité shprehése qé
ka arti i kércimit.

Késhtu, pasqyrimi i njé mendimi té ri, ose i njé pérmbajtjeje té
thjeshté né formé fabule, gérshetuar népérmjet lévizjeve karakteristike
dhe origjinale, éshté béré sot, mé fort se kurré, prirje zhvillimi. Késhtu
mund té pérmendim vallen e «Endésve» kércyer dhe interpretuar me
mjeshtéri nga té rejat e katundit Kolesian té rrethit té Kukésit. Vallja
u shfaq pér heré té paré né festivalin folkloristik kombétar té Lezhés
mé 1967. Ajo éshté ndértuar né njé koreografi té pasur, té larmishme
né pérputhje me ato forma pune gé kérkon procesi i endjes, artistikisht
té ngritur, dhe me njé plastiké e ritém té karakterit popullor. Kjo va-
lle po pérhapet dhe po zé njé vend té merituar né repertorin tradi-
cional té vallézimit popullor té késaj krahine. Té frymézuar nga kjo,
vajzat e Bicajt kané krijuar vallen e <«Tjerrjes sé nortave»
(fije leshi), dhe vallen «Korrja e misrit». Gjithashtu valltaret e reja té
Matit, duke u bazuar né lévizjet popullore, kané krijuar vallen «Korrja
e grurit»> dhe vallen e «aksionit» etj. Kéto krijime jané né zanafillén
e tyre, ato vazhdimisht pérpunohen, ripértérihen dhe, duke ju nén-
shtruar ndikimit kolektiv, do té arrijné shkallén e kristalizimit té tyre.

Evolucioni qé po ndodh sot né vallet e grave éshté, — si¢c e thek-
suam edhe mé lart, — rezultat i ndryshimit té kushteve dhe i marré-
dhénjeve shoqgérore, i mendimit té ri gé po lind né kuptimin dhe né ro-
lin e gruas né jeté e né shoqéri, si njé nga objektivat kryesore té politi-
kés sé Partisé né revolucionin ideologjik e kultural. Qé&llimi éshté qé kjo
1évizje, pér rigjenerimin dhe pasurimin e valles, té vazhdojé, té béhet
e ndérgjegjshme dhe té pérhapet kudo, jo vetém si shprehje e sé bu-
kurés por si bartése edhe e ndryshimeve té médha qé po ndodhin sot
né vendin toné.

Résumé

LA DANSE POPULAIRE
COMME EXPRESSION DES SENTIMENTS ET DES OPINIONS DE LA
FEMME DANS LA VIE SOCIALE

Les auteurs parlent de la contribution qu’a donné la femme a la
création de la danse populaire. Ils visent surtout a mettre en wvue le
degré du reflet des sentiments, des opinions et de sa condition dans la
société.
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La femme chez nous, dans le passé, a été opprimée, abandonnée a
son sort, a la merci de moeurs et coutumes atroces qui ont été en vigueur
durant des ciécles. La source de ces maux étaient les rapports sociaux
tribalo-patriarcaux et féodaux La religion et la domination ét'rangére
ont concouru également a en faire un étre claustré, piétiné, a porter
atteinte a sa personnalité.

Quoique dans ces conditions, la femme a su produire plusieurs chansons
sur la vie, les enfants, les noces. Au son de ces airs, elle a su aussi danser
dans les chambres claustrées. Les danses étaient simples. Leur structure et
leur contenu sont le reflet des sentiments et des opinions de la femme sur
la vie sociale. Et cela est observé précisément dans les éléments compo-
sants des danses: les motifs chorégraphiques, le mode de traitement et
de leur déplacement, dans Uinterprétation et les caractéristiques en général.
En dehors de Uaspect social, sur ces danses influent aussi d’autres fac-
teurs comme le sont le terrain, le climat, "habillement, etc.

Les auteurs croient que, malgré Uexistence de tois genres plus ou
moins différents, notamment pour ce qui est de Uinterprétation, les dan-
ses féminines ont des points en commun. Le motif «asymétrique» consti-
tue une de leurs manifestations principales. De méme, caractéristiques
sont encore d’autres motifs plus simples, qui au point de vue de leur
construction plastique rythmique se situent au milieu des mouvements
simples et du motif «asymétrique», qui constitue le degré le plus déve-
loppé. Certains de ceux-ci se jouent d’une facon libre, ad libidum. Les
danses des femmes sont exécutées en cercle clos de demi-ronde et en
formation libre.

S’amorcant au fait que ces motifs se présentent dans un tel état, avec
une construction simple et échelonnée, la supposition sur leur antiquité
(dans Uimpossibilité a les périodiser a Pheure que mous sommes) dans
le cadre balkanique mous semble juste.

La victoire contre le fascisme et les oppresseurs du pays ouvre de
grandes perspectives a la femme albanaise. Elle a lutté du méme pied que
Uhomme. Le développement et Uapprofondissement, de la révolution
idéologique et culturelle, et notamment la lutte pour U'émancipation to-
tale de la femme, constituent actuellement un des aspects les plus impor-
tants de la révolutionnarisation de motre vie. De mouwelles conceptions
sont en train de se faire jour. Il s’agit de traits de la nouvelle concep-
tion socialiste. Elles laissent leur empreinte dans son monde sirituel
aussi au travers les différentes formes de la création, et, entre autres,
aussi de la danse populaire.

Un trait important de cette transformation est le dynamisme. Les
danses des femmes sont devenues @ Uheure que mous sommes plus vi-
vaces, plus émotives. Le chant a nouveau contenu et ’accompagnement
d’orchestre (souvent enchevétré et compliqué) influent sur le dévelop-
pement et Penrichissement spirituel de la pensée exprimée dans ces
danses. La femme, la fille paysanne, participent actuellement a tous les
domaines de la vie. et également aux fétes locales et nationales, aux
festivals folkloriques, etc.

Ce qui a marqué le tournant, en opposition aux conceptions ancien-
nes, a été la création de la danse mixte. Un tel phénomeéne s’est mani-
festé déja durant la lutte de libération mationale, et trouve actuellement
un ample diffusion jusque dans les profondes contrées de montagne.
Au point de vue chorégraphiques. la création de ces danses apporte
quelque chose de nouveau dans le contenu et la forme, puisque, dans
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ces cas, on a affaire aux rapports entre le jeune homme et la jeune fille.
Ces formes de création sont en plein essor.

De méme, le reflet d’une nouvelle pensée, ou bien d'un contenu
simple sous forme de fabliau, enchevétré auw moyen des mouvements
caractéristiques et originaux, est devenu a Uheure que nous sommes et
plus que jamais, une tendance de développement. On peut mentionner a
cet effet: la «Danse des fileuses», la «Danse des fileuses de noeuds de
moquettes» (Kukés), la «Danse des moissons», la «Danse de l'action»
(Mati), etc. Ces créations sont a leurs premiers pas- Elles se renouvel-
lent sans cesse, en se soumettant a linfluence collective, jusqu’a arriver
a leur cristallisation. Le but est que ce mouvement tendant au reflet
des mouvelles conceptions dans les danses se continuat, qu’il devienne
conscient et soit diffusé partout, non seulement comme une extériosisa-
tion du beau mais aussi comme porteur des grandes transformations
qui ont liew dans notre pays.



