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PROBLEME SOCIALPSIKOLOG]JIKE
ME ADOLESHENTET ME PRINDER TE
DIVORCUAR

Divorcet jané njé dukuri e zakonshme né jetén e pérditshme
bashkéshortore. Né ShBA, ¢do vit mé shumé se 1 milion fémijé
rriten me prindér té divorcuar; né Britani, 40% e fémijéve té lindur
jané fémijé familjesh me njé prind.

Né vendin tong, vitet e fundit kurba e divorceve éshté né ngritje.
Po rritet numri i grave qé kérkojné té ndahen, té divorcohen. E
gjejmé né té gjitha mjediset, por mé shumé né qytet.

Divorci ka ndikimin negativ, jo vetém te prindérit (cift), por
dhe te fémijét e tyre. Adoleshentét qé e kané pérjetuar ndarjen e
prindérve, né kété periudhé jané mé té ndjeshém. Jané né njé moshé
qé i kuptojné pasojat e ndarjes. Jané té rritur dhe e ndiejné veten té
tyer para bashkémoshataréve té tyre. Kané folur pér prindérit e tyre
me superlativa, kurse tani nuk diné ¢faré té thoné. Jané né moshén
qé kané nevojé mé shumé pér késhillat, sugjerimet dhe ndihmén
e té dy prindérve, kurse tani njeri u mungon. N& 76.2% té rasteve
te kjo kategori fémijésh mbizotéron mérzia, melankolia, trishtimi,
pasiguria pér jetén, pesimizmi.

“Pse poezia ime u bé kaq e trishté, pse zemra ime ve¢ dhembjes i
kéndon, pse jeta ime éshté kaq e brishté, pse syriim shpesh e shpesh
loton”. (L., nxénése e vitit té treté).

Késhillat e té dy prindérve, ndihma e vazhdueshme e tyre,
kujdesi i tyre i pandérpreré i pjek mé shumé adoleshentét, i bén
ata mé rezistenté dhe mé té afté pér té kapércyer véshtirésité e
moshés e té jetés. Kur ajo éshté e pjesshme, gjendja shpirtérore e tyre
pérkegésohet: “Pérpélitem ndér ethe, e mbérthyer kétu né heshtjen
time. Jam brenda vetes sime e s’dal dot prej saj. Kam mbetur késhtu,
oh prej sa kohésh!” (S., nxénése e vitit té paré). Madje ndonjéri, djali,
thérret edhe vdekjen: “Eh, vdekje, eja té mé marrésh, ty po té pres!



Dégjon apo s’dégjon?!... Jam mé miré me ty se me jetén e mallkuar
té pabesé. Shpesh mendoj mé miré té vdes sesa téjetoj”. (Xh., nxénés
i vitit té tret€). Ata jané t€ pakénaqur, jo vetém me veten e tyre, me
fatin e tyre, por dhe me njerézit qé i rrethojné, me realitetin ku jetojné.
Né fund té fundit, revolta e tyre drejtohet edhe kundér opinionit qé
bén sehir (e kérkojné edhe ndihmén e tij).

“O njeréz té marré! Nuk e kuptoni se po vrisni vetveten, se
po vdisni sé gjalli!” Akuza e tyre éshté e réndé, e paméshirshme.
Zgjidhja: njé boté tjetér, njé realitet i zi, njé besim i ri qé t'i japé njé
kuptim tjetér jetés sé tyre.

“Dua té pi, té dehem, té béhem tapé, té harroj realitetin, té
humbas sensin e dhimbjes, t& shpik njé boté tjetér”. (I., nxénése e
vitit té treté). Adoleshenti me prindér té divorcuar éshté gjithmoné i
tensionuar. Nuk ka besim te vetja dhe gjithmoné éshté i shqetésuar
se mos vepron gabim. Edhe kur gjithcka ecén miré, ai shqetésohet
pér t&é ardhmen dhe, pér rrjedhojé, e ka té véshtiré té getésojé veten.
Njé burim domethénés i stresit dytésor tek adoleshentét éshté
shgetésimi posttraumatik nga humbja apo ndarja nga prindi. Veté
ata e shprehin gjendjen e tyre shpirtérore, me pak fjalé, tepér prekése
e domethénése. “Fjalét: vetmi, brengg, trishtim i pérshtaten gjendjes
sime shpirtérore... Shpesh gjendje pandérgjegjésie!!!... Vazhdoj
té endem e mbajtur ndaj heshtjes. Mbetem té jem njé e sémuré
ndjenjash, mendimesh té cakérryer”. (J., nxénése e vitit t& katért).
Ose: “Mallkimi jam uné... Uné jam askush”.

Sig shihet, kjo moshé, veganérisht 17-18-vjecarét, lexojné Frojdin,
Nigen dhe ndikohen prej tyre. (Ndikimi né kahun negativ éshté
mé i madh pikérisht te kjo kategori adoleshentésh me prindér té
divorcuar). U duket se né veprat e tyre gjejné vetveten. Prandaj
éshté e domosdoshme gé té planifikohen biseda e té organizohen
diskutime pér teorité e Frojdit e t& Niges, té ftohen shkencétaré e
psikologg té médhenj pér té kuptuar thelbin e tyre. Té zhgénjyer nga
prindérit e tyre qé u dukeshin engjéj, por né té vérteté nuk u dolén
ashtu, urrejtja e tyre pér ta shumohet e shumohet pa kufi: “Edhe
fytyra mé e dashur té béhet armike, edhe buzégeshja mé e émbél
shndérrohet né ngérdheshje té péshtiré dhe neveritése”. (L., nxénése
e vitit té tret&). Ose: “I miri...!!! E kush mund té pércaktojé shkallén
e mirésisé sé njeriut?!” (A., nxénése e vitit té katért).

Fémijét mund té mendojné se, nése mami apo babi éshté i keq,
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uné jam pjesé e tyre. Si pasojé, edhe uné jam i keq (Terapistja
amerikane Miriam Galper Cohen). Kjo ndikon né vlerésimin
me objektivitet té vetvetes dhe e bén indiferent, inferior né
komunikimet e marrédhéniet e adoleshentit me té tjerét, vecanérisht
me shokét dhe shoget. Njerézit martohen sepse “u pélgen”, sepse
“dashurohen” dhe géndrojné sé bashku pérderisa vazhdojné t&é
pélgehen, pérderisa vazhdojné té quhen té dashuruar. Ndarja e tyre,
divorci i njé ¢ifti nuk do té thoté se ata jané té kéqij. Ata u ndané se
nuk e dashuronin mé njéri-tjetrin ose kishin projekte plotésisht t&
ndryshme nga njéri-tjetri, por nuk e dinin para se té martoheshin
ose u lindén pas martesés. Njé marrédhénie nuk mund té krijohet
mbi dobésiné... Marrédhéniet njerézore kérkojné vendosmeéri,
angazhim, pérgjegjési. Njé cift, edhe pse mund té keté probleme,
pranon té rrijé bashkeé pér hir té fémijéve, pér arsye ekonomike, se
i tremben opinionit, rriné bashké se nuk kané nga t'ia mbajné, se
nuk besojné te njé lidhje tjetér mé t&é miré, se kané friké aventurat.

Ndarja e prindérve, veganérisht te fémijét e rritur, 1é mbresa té
pashlyeshme. Ata e pérshkruajné me dhimbje té thellé kété moment.
Té pérjetosh thyerjen e martesés sé prindérve té tu, mund té jeté njé
nga gjérat mé t& dhimbshme qé mund té imagjinohen.

“ Até méngjes isha né njé ankth shumé té¢ madh. Né sallén e gjyqit
shikoja fytyrat e mamasé e té babait. Ata ishin té shqetésuar se me
cilin do té shkonim uné dhe motra. Kur gjykata vendosi gé ne do té
ishim me mamané, mua m’u thye zemra, sepse mendoja se nuk do
té rrija mé me babané dhe nuk do té kaloja ato momente t&€ bukura
qé kisha kaluar me prindérit e mi, nuk do té kisha mé ngrohtésiné
e babait tim, nuk do té kisha mé mbrojtjen e tij, as pérkédheljet e tij.
- Cdo té shtuné dal me babain dhe, kur kthehem, jam e mérzitur”.
(S., nxénése e vitit t& paré).

22.8% e fémijéve me prindér té divorcuar rriné me babain, kurse
77,2% me mamané. Vajzat e ndiejné mé shumé mungesén e babait,
sepse tradicionalisht ato jané mé shumé té lidhura me té. Kur u
mungon dashuria dhe kujdesi i babait, vajzat jané té prirura té kené
Elis nga Zelanda e Re, “Vajzave pa baballaré ose me baballaré qé
sillen ashpér ose ftohté me to, pjekuria ose menstruacionet e para
u vijné mé shpejt. Eshté vértetuar se kur babai kujdeset pér vajzén
e tij kur ajo éshté e vogél, ndodh njé fenomen i cuditshém: vajza,



pasi martohet, béhet shumé shpejt me bebe”.

Adoleshentét e gjykojné normale dhe té pranueshme ndarjen,
kur prindérit shahen, grinden, zihen, madje edhe géllohen me
grushte. Pér ta “mé miré késhtu, se secili nga prindérit e mi éshté
i lumtur”. Adoleshentét me prindér té divorcuar shohin né éndrra
momente nga jeta kur té dy prindérit jetonin bashké dhe ngjarje qé
lidhen me prindérit e tyre, edhe pse té ndaré tani. Ndodh pikérisht
ajo gé e shpjegon Frojdi: “Figurat simbolike té éndrrés fshehin, né
shumicén e rasteve, déshira té ndrydhura ose té paplotésuara, té
cilat, megenése s’kané mundur té realizohen gjaté dités, pérpigen
té hyjné né jetén toné népér shtegun e éndrrave” ose, si¢ e thoté
bukur njé fjalé e urté kineze: “Cka mblidhet thellé né zemér, del
me teshtimé né éndérr”.

Adoleshentét me prindér té divorcuar e pélgejné natyrén dhe e
pérshkruajné bukur. I duan zogjté, kafshét shtépiake (macen, genin).
Duke luajtur me to, largojné stresin. Mezi presin té vijé t'i marré
babai. Shkojné me té te njerézit e tij, dalin pér té ngréné dreké ose
darkeé né ndonjé lokal, diskutojné dhe kalojné momente té bukura.
Nga té aférmit e prindérit me té cilin nuk jetojné bashké, mé shumé
té lidhur jané me gjyshen dhe gjyshin, me hallat dhe tezet. Nénat
né pérgjithési jané mé té ftohta dhe mé té distancuara nga fémijét e
tyre, kur nuk i kané me vete, kur fémijét jetojné me baballarét e tyre.

Vetém 43.8% e prindérve té divorcuar kujdesen pér fémijét e tyre
kur nuk jetojné me ta (Pérgjithésisht ata me arsim té lart€). Njé pjesé
e prindérve, edhe pse té divorcuar, mirékuptohen me njéri-tjetrin
pér problemin e fémijéve dhe kjo ndikon pozitivisht te fémijét, i bén
ata mé optimisté pér jetén, u largon atyre mérziné, u rrit humorin
dhe mban gjallé dashuriné pér té dy prindérit (njésoj).

Sipas A., nxénése e vitit t& paré: “Babai pérpiget qé t& mos
mérzitemi dhe té jemi gjithmoné té lidhur me familjen e tij...
Megjithése gjyshi ka vendosur té dalim vetém té shtunave, ne me
babané toné dalim edhe ditéve té tjera dhe mamaja nuk na pengon.
E mira e kétij divorci éshté qé prindérit tané merrem vesh me njéri-
tjetrin shumé miré pér problemin toné dhe kjo na bén qé edhe ne
té ndihemi shumé miré”.

Kur ndarja ka vite qé éshté béré dhe njéri nga prindérit éshté
martuar, mungon interesimi pér fémijén e tij, me té cilin nuk jeton.
Martesa e dyté e njérit nga prindérit ia shkatérron shpresén fémijés
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se prindérit njé dité do té bashkohen pérséri. Sipas Miriam Galper
Cohen “Rimartesat jané pjesa mé e véshtiré e njé jete té trazuar, e
cila kérkon shumé durim, koh&, humor dhe bisedé. Fémijét e kané
té véshtiré té ambientohen me njé partner té ri”.

Adoleshentét, né varési té marrédhénieve qé ata kané me
prindérit jashté shkollés dhe té marrédhénieve té veté ciftit qé
éshté ndaré, reagojné né ményra té ndryshme ndaj prindit, me
té cilin nuk jetojng, kur ai vjen né shkollé. Kur prindérit nuk u
ushqejné urrejtjen pér njéri-tjetrin (pavarésisht se jané ndaré, por i
edukojné me dashuriné pér babain apo nénén, e presin me kénaqési
takimin (N& 35,8% té rasteve). Pak pér njé shogéri té civilizuar. Kjo
tregon se pérgjithésisht marrédhéniet midis burrit e gruas, kur
ata divorcohen, jané té acaruara, mungon mirékuptimi midis tyre
dhe kjo ndikon edhe te fémijét (né varési me cilin prej tyre jetojné).
Shprehja “u ndané si njerézit” dégjohet pak né realitetin shqiptar...
Sa mé patriarkalé té jené prindérit e divorcuar, sa mé egocentristé
té jené, sa mé pak té kulturuar e té adoptuar me normat e edukatés
shogérore, aq mé shumé ndikime negative mund té ushtrojné mbi
fémijét... Burri dhe gruaja qé jané divorcuar né rrethana té reja,
nuk ka pse té mos kené njé minimum mirésjelljeje pér njéri-tjetrin,
kur éshté e nevojshme edhe njé minimum lidhjesh pér fémijét, pér
probleme financiare. ... 27.5% e adoleshentéve nuk duan t'i takojné,
20% i takojné me indiferencé dhe e shprehin kété, madje edhe para
shokéve apo shogeve té tyre, dhe 14,3% i urrejné. Kjo shprehet edhe
né marrédhéniet me njerézit e afért té babait ose té¢ mamasé, me té
cilét nuk jeton. Divorci i prindérve 1€ gjurmé né jetén e ¢do fémije.
(Kétu nuk pérjashtohen edhe gjenité). Géte thoshte: “ Askush s’duhet
té besojé se mund t'u shpétojé pérshtypjeve té rinisé sé vet”.
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