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Marsi Simo

PROCESI I KOMUNIKIMIT TE FEMIJET
NGA MOSHA 0-5 VJEC, METODA DHE PRAKTIKA
PERMES INSTRUMENTEVE KONKRETE

Si nis komunikimi?

Qé né momentet e para kur ¢ifti merr vesh lajmin se do t& béhen
prindér, ata thurin éndrra dhe déshira pér fémijén e tyre. Ideté e tyre
imagjinare jané nga mé € largétat, mé té vecantat dhe mjaft interesante.
Né librin “Kur qau Nigja”, psikanalisti Irvin Yalom, ndér shumé mesazhe,
jep até mé kryesorin, se té jesh prind nuk do té thoté t€ riprodhosh veten,
por t€ ndértosh njé genie mé té miré sesa veten. Prindérimi, kohét e
fundit, shogérohet me sfida té véshtira dhe shumédimensionale, té cilat
jané gjithashtu edhe té papritura. Megjithaté, né ményré té pérgjithshme,
prindi duhet € kuptojé shumé qarté, se detyrat dhe pérgjegjésité e tij pér
fémijén do té jené té panumérta dhe themelore, sidomos né vitet e para té
jetés sé tij. Duhet theksuar se komunikimi éshté thelbi i edukimit. Pérmes
flaléve qé do té pérdoré, gjesteve té fytyrés apo té trupit, zErit, intonacionit
etj., prindi edukon. Fémija zhvillohet me stade dhe ¢do veprim ose
joveprim i nénés apo babait ngre blloge né formimin e tij. Ata mund té
nisin shumé miré dhe mé pas té rrézojné ndonjé prej kétyre bllogeve, ndaj
duhet pasur kujdes né ¢do hap. Né térési, gjaté edukimit, pothuajse pér
¢do gjé, prindi duhet t€ negociojé. Ata do t'i prezantojné fémijés lidhjen
me botén, marrédhénien me veten, si té menaxhojné stresin, humorin e
keq dhe inatin. Ky komunikim faktikisht nuk nis me lindjen e fémijés, apo
kur fémija éshté gati t€ artikulojé fjalét e para. Madje atéheré mund té jeté
edhe disi voné. Komunikimi midis prindérve dhe fémijés nis qé né barkun
e nénés. Né kété fazé éshté lidhja kryesore qé formésohet midis qenies sé
re, e cila po krijohet dhe gruas e cila do & béhet néné. Trupi i saj, i cili nis
t€ ndryshojé, i komunikon asaj se jeta nuk do té jeté mé si mé paré, duke
nisur q¢ me ushqyerjen, pérkujdesjen fizike, perceptimet mbi veten dhe
mémésiné. Néna e re i méson kéto pak e nga pak, me kalimin e kohés.



Ka njé réndési té madhe komunikimi qé néna krijon me té voglin qé ka
brenda trupit € saj. Kjo ndihmon edhe gjendjen psikologjike t€ saj, pasi
lehtéson ngarkesén emocionale. Ky atashim éshté i réndésishém, sepse ai
ndikon thellésisht né ¢do aspekt t€ jetés s¢ fémijés, ai ndikon né mendjen,
trupin, emocionet, marrédhéniet, vlerat. Atashimi éshté pérkufizuar si njé
sistem rregullator i ndérsjellté. Fémija dhe prindi ndikojné te njéri-tjetri,
me kalimin e kohés.!

Komunikimi formon konceptin pér veten

Shpesh, fémija né fytyrén e tij reflekton véshtrimin e atij gé po e sheh
ose riprodhon né trupin e tij, gjestet e trupit gé ai sheh.? Kjo do té thoté qé
ai éshté njé kopjues i miréfillté, sé pari i prindérve € tij, e mé tej i aktoréve
t€ jeré qé do marrin pjesé né edukimin e tij. Ndaj kujdesi q¢ duhet té kené
prindérit né komunikimin e fémijéve, por edhe me njéri-tjetrin, duhet té
jeté i menduar miré.

Hapi i paré né formimin dhe né zhvillimin e veté konceptit éshté
aftésia pér t€ njohur veten si njé entitet i vecanté. Né kété kuptim, veté
koncepti éshté shuma e besimeve qé kemi pér vlerat e vetes.> Mé kété
duhet té kuptojmé metodat qé pérdor prindi pér té stimuluar, pér t€ nxitur
apo pér t¢ frenuar fémijén e tij me ané & komunikimit, do t€ reflektohen
né vetévlerésimin e tij. Njé prind i cili né pjesén mé t€ madhe té kohés
ushtron dhuné psikologjike, duke pérdorur njé nivel té larté té zérit e
mé pas i shogéron me fjalét “Ti nuk mundesh, ti nuk e bén dot”, frenon
mundésité e fémijés pér té pérparuar, qofté edhe pér té vepruar, edhe né
rast se mund té déshtojé.

Hapi i dyté lidhet me shoqérizimin dhe aktorét qé marrin pjesé né
edukim. Shoqéria, edukatorja, mésuesi etj., do té jené pjesa tjetér, té cilét
do t¢ edukojné fémijét pérmes komunikimit. Madje eksperiencat qé
pérjetojné fémijét gjaté fémijérisé sé hershme jané vendimtare, sepse ai
krijon paraide dhe ide, mendime dhe mé pas i artikulon ato. Prindérit nuk u
mésojmé vetém fjalé fémijéve e mé pas fjali, por ua ndértojné botén pérmes
komunikimit. Nése prindérit kané kohé qé e kané humbur interesin pér t&
mésuar mé shumé rreth ngjarjeve dhe ndodhive, fémija éshté né kulmin e
pérthithjes dhe déshirés pér té ditur mé tepér. Vitet e para té jetés sé fémijés

1 Marsela Tarelli, “Fémijét investim i sé ardhmes”, Alsar, 2014.

2 Jean Pierre Meunier Daniel Peraya, Hyrje né teorité e komunikimit, QSSHE, Botimi i dyté, Tirané
2009, . 157

3 Edmond Dragoti, Psikologjia sociale, Toena, 2004, f. 37.
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kérkojné njé pérkushtim maksimal, i cili nuk kthehet mé mbrapsht, nuk t&
1€ & presésh, sepse ¢do dité éshté mundési pér mé shumé njohuri.

Prej vitesh po shkruhen dhe po béhen shumé té shitur libra té cilét iu
tregojné lexuesve ményra t€ ndryshme pér té arritur majat e biznesit apo té
arritjeve profesionale dhe kjo e lidhur ngushté me komunikimin. Né librin
e tij “Marrédhéniet njerézore”, autori Mel E. Schanake, thekson réndésiné
e tipave té ndryshém té personaliteteve né ecuriné e njé kompanie. Ndér
t€ tjera, ai vleréson personalitetin e tipit T, i cili ka nevoja t¢ médha pér
ndryshime dhe adrenaliné, i cili madje edhe thyhen rregullat e zakonshme
pér té arritur mé té mirén né profesion. Por e gjitha kjo realizohet vetém
pérmes komunikimit efektiv, deri né metodat térheqése té komunikimit qé
pérdor ky individ pér ta péreuar tek té gjerét.

Té zbérthejmé komunikimin

Né moshén 1-vjecare te fémijét fillojné ¢ zhvillohen aftésité
metalinguistike, té cilat lidhen me aftésiné pér t& menduar dhe pérdorur
gjuhén. Diku pas moshés 2-vjecare, té vegjlit mund t€ imitojné ose pérdorin
zéra té€ ndryshém sipas kérkesave qé kané. Ndérsa pas moshés 4-vjecare,
kané mundési t€ identifikojné dhe té€ pérdorin gjuhén trupore. Né vijim t&
viteve kéto aftési vijné duke u pérmirésuar.” Fémija nis njé diskutim duke
shprehur njé mendim, por nuk duhet té harrojmé qé ky mendim nuk
ka ardhur nga hici. Ai éhté formuar nga mésimet e marra nga prindérit,
shkolla, librat, apo ményra t€ tjera t€ edukimit informal. Ndryshe nga t&
rriturit, té vegjlit nuk jané t€ pajisur me filtra pér té nisur komunikimin
dhe nuk e mendojné gjaté, nése duhet apo jo té komunikojné, apo a éshté
momenti i duhur pér kété komunikim. Ata nxiten nga kurioziteti dhe
déshira pér té mésuar mé shumé rreth botés gé i rrethon. Nése zbérthejmé
mendimin e njé té rrituri, para se ai t€ nis¢ komunikimin, do té shkojmé mé
tutje duke kuptuar qé para mendimit ka qené déshira, vullneti, ose ndonjé
rrethané nxitése pér t€ nisur njé bisedé té tillé. Ideja, pérpara se t€ formohej
né mendje, ka qené njé paradé. E théné késhtu, nénkuptojmé gé jané
copéza idesh té shpérndara né memorie nga eksperienca t€ ndryshme qé
jané pérjetuar. Dhe, nése vijmé sérish te shprehja e mendimit me nisjen
e komunikimit, aty éhté verbalizimi i idesé qé kaloi né disa faza brenda

4 Mel e. Schanake. Merrill, Human Relation, Publishing Company, 1990, f. 89.
5  Ribtickling Literature: Educational Implications for Joke and Riddle Books in the Elementary
Classroom, Article 3, 1993, f. 3.



mendjes. Nga ana tjetér, personi qé éhté pérballé (marrési), ka béré té
njéjtén gjé. N&é ato pak momente bisede dy personat qé po komunikojné,
shpérndajné informacion sipas pérjetimeve té méparshme personale, duke
shpérndaré energji pér té mbrojtur idené e krijuar si proces dhe pérthithje t&
paraideve té reja pér €'i memorizuar, qé té pérdoren pér ide né té ardhmen,
né procese té tjera t€ komunikimit.

Gabimet né komunikim

Nga déshira dhe dashuria e madhe, prindi pérpiget tia plotésojé
fémijés té gjitha kérkesat me mundésité qé ka. Té rritur dikur me shumé
manggsi prej sistemit té kaluar, ata nuk do donin ta shihnin kété gjé te té
vegjlit e tyre. Né kété ményré, i japin mesazhin fémijés, se nuk ekzistojné
limitet. Na ka qélluar té shohim shpesh népér dyqane fémijé 3-4 vjecar,
qé bértasin dhe kapen fort pas kémbés sé nénés apo babait. Ata nuk
ndryshojné sjellje, derisa té plotésohet déshira e momentit. Duke qarg,
mund té kérkojné ushgime té démshme pér organizmin e tyre, mund &
duan mjete té teknologjisé mé té fundit dhe ¢farédo tjetér qé shohin. Por t&
vegjlit i kané kérkesat té shpeshta. Nése prindi mposhtet nga kéto situata,
duke mos i komunikuar alternativé zgjedhjeje, do t€ krijojné fémijé qé nuk
njohin kufij dhe nuk e pranojné mohimin. Pa disipliné né komunikim,
fémijét jo vetém do t€ pérdorin fjalé ¢ papérshratshme, por edhe mund ¢'i
béjné ato pjesé té fjalorit té tyre, apo té fyejné vazhdimisht té tjerét. Né kété
ményré, rriten individé devijanté qé nuk kané respeke pér gjetrin. Po ashtu,
ka raste ku té voglit i mésohet me ngulm té jeté i forté dhe t€ mos qajé, por
brenda vetes fémija ndrydhet dhe frustrohet. Nga dashuria dhe egoizmi,
mund t€ lihet gé fémija té mbetet pérheré fémijé, ose t€ rritet para kohe.

Metoda dhe instrumente pér té nxitur komunikimin

Pse-té si kérkesé pér komunikim

Sipas Jean Piazhe, studiuesit té zhvillimit t¢ fémijés, ¢do moshé ka
stadin e vet (sensomotor, paraoperacional, veprimet konkrete dhe ato
formale). Pérgjithésisht, pas moshés 2 vjeg, fémijét nisin t€ béjné shumé
pyetje té cilat nisin me “Pse?”. Ky éshté njé proces shumé i domosdoshém,
pasi me ané té kuriozitetit ata nisin té kuptojné si funksionojné gjérat rreth
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e rrotull. Ka raste qé prindérit mund té ndihen té bezdisur dhe t€ lodhur,
duke iu pérgjigjur ¢do pyetjeje, q¢ jané me qindra né njé dité. Kéto pyetje
do t€ kulmojné nga mosha 4-5 vje¢. Prindérit duhet t'i marrin shumé
seriozisht pyetjet dhe pérgjigjet qé do t€ japin, sepse fémijét i marrin t&
miréqena dhe ato ndikojné né formimin e tyre. Patjetér qé ka edhe pyetje
té sikletshme ose qé kérkojné mé shumé kohé pér C'u pérgjigjur. Nuk éshté
turp nése prindi i thoté fémijés qé nuk e di, duke kérkuar sé bashku né
libra, ose duke pyetur diké qé éshté profesionist. Ndonjéheré pyetja “pse”
qé pérdoret nga fémija éshté pér té térhequr vémendjen dhe gé té jeté ai
né gendér té vémendjes, sidomos kur prindérit jané duke komunikuar me
njéri- tjetrin ose me diké tjetér. Né mendjen e tij fémija do té béjé njé
pyetje mé té ndérlikuar, por aftésia gjuhésore nuk ia lehtéson kété gjé pér
momentin. Ndaj prindi e drejton diskutimin duke i béré, po ashtu, pyetje
fémijés. Pér shembull: “Po ti si mendon pér kété gjeé”?

Po ashtu, do t ishte e késhillueshme t€ zévendésohen pérgjigjet me
fjalé, me ané t€ librave me figura. Cdo pyetje kérkon shpjegimin e duhur,
pasi ky éshté proces shumé i réndésishém pér mendjen e fémijés. Ka pyetje
té cilat fémija i pérsérit, edhe pse prindi mund t’ia keté shpjeguar njé heré.
Ndaj, né kété rast, mund té kérkohet pérgjigjja e té voglit, duke e nxitur
até, né vend qé té pérgjigjet veté prindi.

Niveli i zérit né komunikim

Mjeti i paré i komunikimit éshté zéri juaj. Sa heré qé i drejtoheni njé
audience, z€ri juaj vepron si partner né pérpjekjen pér té komunikuar me
dégjuesit tuaj. Kur flisni, zéri éshté lidhja kryesore midis jush dhe dégjuesve
tuaj.’

Niveli i paré - Zéri blu, zéri i brendshém ku njeriu nuk flet, por mendon
me veten e tij. T€ rriturit kané mundési ta pérpunojné miré mendimin,
pérpara se ta shprehin, ndryshe nga fémijét qé flasin dhe tregojné ¢do gjé
qé u shkon ndérmend.

Niveli i dyté - Zéri jeshil, béhet fjalé pér péshpérimén. Kétu hyn
biseda private ku pérdoret njé zé i ulét dhe i qeté¢ midis dy personave
fizikisht afér njéri-tjetrit. Né t€ tilla biseda, fémija ndihet miré dhe i sigurt.
Zakonisht mund & pérdoret pas njé shpérthimi (tantrum), shogéruar me
njé pérqafim.

6  Toastmasters International, 7ips for Adding Strength and Authority to Your Voice, 2011, f. 4.



Niveli i treté - Zéri verdhé, kemi té béjmé me njé komunikim me njé
nivel zéri standard, brenda njé hapésire té caktuar. Ky lloj zéri pérdoret pér
biseda mes anétaréve té familjes, miqve etj. Niveli i treté i zérit preferohet
t€ pérdoret edhe gjaté mésimit né kopshte apo shkolla nga mésuesja.

Niveli i katért - Zéri portokalli ka njé tonalitet mé té larté, i cili pérdoret
né ambiente jashté, pér té thirrur dike, me arsyen se ndotja akustike éshté
po ashtu e larté. Nése ky z& pérdoret né komunikimin e brendshém nga
prindi te fémija, kjo do ta acaronte shumé situatén. Fémija jo vetém qé nuk
do té getésohej, por do té frikésohej ose do t€ béhej agresiv. Qé prindérit
t'i kthehen zérit jeshil, duhet té parandalojné gé situata t&€ mos réndohet,
duke mos e detyruar fémijén té béjé njé veprim té detyruar, por duke i
dhéné té pakeén dy alternativa zgjedhjeje.

Niveli i pesté - Zéri i kuq, nga veté simbolika qé pérfagéson, kjo
ngjyré ngre alarmin né formén e komunikimit. Niveli i pesté i zérit
nuk éshté gjé tjetér, vegse e bértitura. Nése prindérit duan t€ vendosin
autoritet pérmes késaj metode, jo vetém qé kané zgjedhur metodén mé
té gabuar, por, nga ana tjetér, kané bullizuar fémijén e tyre. Bullizmi
nuk éshté vetém ngacmimi qé ushtron njé person ndaj tjetrit né shkollé
apo klasé. Prindi éshté i pari i cili mund té dhunojé fémijén e tij né kéeé
ményré. Rrjedhimisht, fémija e merr té miréqené se personi mé i rritur, i
cili i bértet, ka té drejté ta béjé kété gjé, duke u bindur pa vendosur arsye
né mes. Madje, kété formé komunikimi do e brendésojé pér ta shfaqur
me té tjerét, kur té rritet.

Pérralla dhe tregimi si metodé pér nxitjen e komunikimit

Pérrallat dhe tregimet kané shumé réndési né edukimin e fémijéve,
sidomos pér aspektin e zhvillimit gjuhésor. Pérrallat dhe tregimet jané
prezantimi i paré i fémijés me personazhe t& shumté, me hapésira mé té
médha nga ato reale. Tregimet dhe pérrallat duhet té jené bashkéshogéruese,
qé kur fémija vjen né jeté e mé pas né procesin e rritjes sé tij. Q€ kur fémija
éshté ende foshnje, prindi komunikon me ané ¢ té treguarit té pérrallave,
duke véné né lévizje edhe duart. Duke lévizur gishtat, duke i ulur dhe
ngritur, sipas asaj q€ po rréfehet, kapen heré pas here edhe duart e fémijés.
Pak mé voné, mund t'i prezantohet libri qé ka vetém figura t¢ médha, &
qarta, me ilustrime té theksuara. Prindi nevojitet ta shoqérojé me z&, duke
ia shpjeguar, apo qofté¢ duke pérmendur ndonjé fjalé pér secilén figuré.
Ndérfutja e leximin né aktivitetet e dités sé fémijés, do béjé gé ai ta kérkojé
veté kété, si domosdoshméri.
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Faktikisht, njé pjesé e pérrallave kané kuptime mé t€ gjera dhe mé
t€ thella qé fémijét e moshés deri parashkollore nuk mund ¢'i kuptojné.”
Ndaj prindérit duhet t¢ jené té kujdesshém né pérzgjedhjen e tyre sipas
moshés, duke iu shpjeguar atyre edhe fjalét e reja. Pérrallat nuk jané
thjesht fjali gé nisin e pérfundojné. Pérralla né vetvete éhté komunikim.
Aty ka personazhe gé flasin sé¢ bashku dhe japin mesazhe. Po ashtu, né
pérralla pérdoren intonacione té ndryshme t€ zérit dhe fémija kupton
improvizimin. Pérrallat dhe tregimet kané funksion mé té miré nése
fémijéve, pasi e dégjojné, iu thuhet ta tregojné me fjalét e tyre. Kjo
nxitje nga ana e prindérve, éshté shumé e nevojshme pasi shton fjalorin,
pérmiréson komunikimin dhe ndihmon né memorie. Aftésia e kujtesés
éshté e réndésishme né jeté, pasi ajo iu mundéson planifikimin apo té
vendosin objektiva. Po ashtu, vénia né skenim t€ pérrallave té treguara mé
paré ndihmon né zhvillimin motorik té fémijéve.

Pérmes krijimit t€ pérrallave nga ana e prindérve, mund t'i japim mesazh
fémijéve né ményré indirekte dhe mé € pélqyeshme pér ta. Nése fémija
juaj ka formésuar njé zakon qé e bén vazhdimisht, késhillohet té krijohen
pérralla me personazhe t trilluara, té cilét kishin té njéjtin zakon dhe mé pas
arritén ta heqin. Nése prindi do t€ pérpiqet g€ pér t€ njéjtin gabim apo zakon
negativ, t€ komunikojé pérmes urdhrit, shanset qé fémija ta zbatojé jané
shumé té pakta. Nése fémija e merr mesazhin né formé simboli, e percepton
mé miré dhe mund € arrijé € zbusé pak e nga pak veset e tij.

Komunikim me ané té lodrave dhe lojérave

Jeta e njeriut éhté ndértuar né njé ményré ¢ tillé, ku ¢do stad ka
nevojé té pérmbushé disa detyra kryesore. Por té€ mos harrojmé qé edhe
zhvillimi i fémijéve éshté i ndryshém, pavarésisht se ka njé moshé té
pérafért ku t€ gjithé duhet té kryejné disa veprime té caktuara. Né fémijéri
ekzistojné detyra, té cilat lidhen me té folurit, té ecurit, vetéshérbimet etj.
Po ge se pér ndonjé motiv individi nuk arrin ¢ realizojé kéto detyra, i
gjithé mekanizmi kompleks i evolucionit té personalitetit dhe zhvillimit
té tij vihet né dyshim dhe fillon e kompromentohet.® Pér té ndihmuar né
zhvillimin e fémijés jané edhe lodrat dhe lojérat.

E mira do t€ ishte q€ orientimi i zgjedhjes sé lodrave t& mos niste nga

7 Dijana Vu¢kovi¢, A Fairy tale (r)evolution: the value and the critical reading of fairy tales in
the contemporary educational context, Edizioni Universitd di Macerata, Italy, 2018, f. 314.
8  Ndue Kaza, Adoleshenca stina e shpérthimeve, Mirgeeralb, Tirané 2006, f. 15.



gjinia, por nga lodrat kreative dhe nxitése qé formésojné inteligjencén dhe
argétimin e fémijés. Formueset, minilaboratorét, instrumentet muzikore,
tabelat e vizatimit dhe krijimit, do t€ ishin njé zgjedhje e mirég, e cila fiton
gjithmoné mbi automatikét, shpatat, pistoletat e té tilla si kéto. Me idené
pér i mbajtur té angazhuar, prindérit priren té blejné pothuaj ¢do muaj
apo dhe mé shpesh, nga njé lodér té re. Njé pjesé tjetér e prindérve mund
t'i vendosin fémijés disa lodra rreth e qark dhe vazhdojné me punét e tyre.
Kjo éshté e gabuar, pasi nuk do arrihet zhvillimi i fémijés. Prindi mund
ti japé z€ lodrave duke aktruar né forma t€¢ ndryshme. Kjo do ¢'i nxisé
mé shumé imagjinatén e fémijéve. Imagjinata dallohet nga t¢ menduarit
realist, pér faktin qé éshté mé e liré né kombinimin e lidhjeve, varet mé
pak nga géndrueshméria e ligjeve dhe e parimeve dhe mé tepér éshté nén
ndikimin e nevojave dhe té déshirave personale té individéve.” Pér ta nxitur
sa mé shumé kété aspekt, me réndési éshté qé ¢do veprim qé béhet né lojé
€ shogérohet me shpjegim. E folura qé né foshnjéri e mé tej i bén veg
miré fémijés. Madje mund té themi se mé e késhillueshme éshté loja sesa
lodra. Duke marré kuti kartoni, pjata, lugé, gota mund té krijohet dicka
me to. Nuk ka pérse t& béhen blerje té reja, kur lodrat kané nevojé thjesht
t€ vishen me personazhe dhe t€ komunikojné. Nése fémija ka dégjuar, paré
apo pérjetuar njé ngjarje, prindérit mund ta risjellin si kujtesé pozitive
pérmes lodrave. Lodrat béhen ushqim pér trurin, kur atyre iu shtohen
funksionet qé kané pérmes komunikimit.

Komunikimi me ané té figurave

Komunikimi mund € realizohet né ményra té ndryshme, sepse éshté
i shuméllojshém dhe realizohet edhe me ndihmén e mjeteve té ndryshme.
Pavarésisht se pér njeriun éhté mé i theksuar komunikimi me fjalé, ai
plotésohet shumé miré edhe me ané t€ gjesteve apo simboleve. Njé ményré
shumé e miré pér té nxitur fémijét pér té komunikuar éshté edhe vizatimi
ose/dhe craft-et. Fémija mund t¢ udhézohet nga prindi té hedhé skicat e
para gé né moshén 1- vjecare. Pavarésisht se lapsi nuk mbahen né ményrén
e duhur dhe skicat i ngjajné shkarravinave, kéto vizatime e ndihmojné
fémijén t€ shprehet. Né vijim t€ zhvillimit t& fémijés, pas moshés 3-
vjecare, fémijét mund té tregojné emocione dhe ngjarje pérmes vizatimeve
té tyre. Njé prind i kujdesshém mund té kuptojé mesazhe pérmes kétyre
skicave dhe pér t cilat nése ka dyshime mund ¢ konsultohet edhe me njé

9 Prof. Dr. Mujo Haskoviq, Psikologji, Sarajevé / Prishtiné, 2006, f. 106.

Univers |

._.
N
8%



Univers |

psikolog. Sipas t&¢ menduarit logjik dhe zgjidhjes sé¢ problemeve, ky proces
géndron né standardin 19, ku fémija pérdor artin pér té shprehur até ¢faré
di, mendon, beson dhe ndjen."

Pérfundim

Si pérfundim, theksojmé réndésiné e komunikimit qé pérdor prindi
ndaj fémijés, jo vetém si pércjellés informacioni dhe domosdoshméri pér
ta aftésuar né ményré té pavarur, por edhe pér ta formésuar té voglin me
cilési mé té mira kryesisht né ato ndérpersonale. Nése aftésia e inteligjencés
(IQ) éshté paracaktuar né ményré gjenetike dhe nuk mund t€ ndryshojé me
pérvojén e jetés dhe se fati yné né € shumtén e rasteve éhté i caktuar me
kété lloj dhurate, ajo q¢ mund t€ pérpunojné prindérit éhté inteligjenca
emocionale."" Kjo inteligjencé ndértohet hap pas hapi me metoda efikase
t€ cilat jané aty prané, qé nga pérrallat e thjeshta, deri te lodrat dhe lojérat
qé mund t€ krijohen nga prindi. Baza e késaj inteligjence éshte empatia,
apo aftésia pér té kuptuar se ¢faré ndjen tjetri. Fémijét, kur jané té vegjél,
pérgjithésisht nuk jané pérzgjedhés € tjetrit né bazé € ngjyrés sé lekurés,
veshjes apo bukurisé fizike. Pér ta, njeri i miré éhté ai q¢ iu qéndron prané,
duke buzégeshur dhe duke iu falur dashuri. Me kalimin e kohés, vogélushéve,
dashje pa dashje, me @éllimin pér t'i mbrojtur, prindi mund t'iu krijojé
né mendjen e tyre me gindra filtra frenues. Brenda kétij edukimi, empatia
zvogélohet, pasi réndésia i shkon vetémbrojtjes. Megjithaté, nuk duhen
anashkaluar ndjenjat, si ndihmesa e tjetrit, dhembshuria, pérkrahja dhe
bashképunimi. Sipas Aristotelit problemi nuk géndron tek emocionet, por
né rregullsiné e emocioneve dhe né shfagjen e tyre. Diku pas moshés 3 vjeg,
kur i vogli krijon konceptin e vetes, prindi mund t'i prezantojé “getrin” si
dikush qé éshté i ndryshém, por edhe i nevojshém. I ndryshém, sepse ai apo
ajo mund € pélqejé gjéra t€ cilat i vogli juaj mund t'i urrejé dhe anasjellas.
I nevojshém, sepse me tjetrin ndajmé hapésira, lojéra, puné dhe veprime té
pérditshme. Fémijét duhet té kuptojné se t€ jesh i ndryshém né paraqitje nuk
t€ bén mé pak té bukur dhe mé pak & pélqyeshém, pérkundrazi, té bén té
vecanté. Ajo qé na bén njerézoré, éshté komunikimi, bashképunimi, dhénia
e ndihmés, afrimiteti etj. Fémijéve qé iu éshté kultivuar empatia, pérballojné
mé miré dhe mé shpejt situatat problematike. E gjitha kjo nis me pérdorimin e
njé gjuhe té pérzgjedhur, me njé nivel zéri t€ qeté, té€ ngrohté, qé i jep siguri

10 Swandarder e zhvillimit dhe t¢ té nxénit té fémijéve 3-6 vjeg, 2016, UNICEE f. 19.
11 Daniel Goleman, Inteligjenca emocionale, Bantam Books, 1995, f. 8.



fémijés, i nxit vetérespektin, duke i mésuar kontroll t&¢ emocioneve t€ veta
drejt njé jete sociale, e cila éhté e komplikuar, por mund t€ jeté mé e lehté
me kéto aftési té fituara.
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